Czy moje dziecko ma zaburzenia integracji sensorycznej?

Dziecko czgsto bywa niezdarne, zle si¢ zachowuje, jest ciagle w ruchu albo szybko si¢
meczy, a moze nie lubi konkretnych smakdéw, mycia wloséw, draznig je niektore ubrania? Tak
moga przejawiac si¢ zaburzenia integracji sensorycznej. Sprawdz, jak mozesz mu pomoc. O
zaburzeniach integracji sensorycznej (SI — ang. sensory integration) méwi si¢ w Polsce od lat
90 ubieglego wieku (na $wiecie od lat 60.). Chodzi o zachodzacy w uktadzie nerwowym
proces organizacji wrazen zmystowych (wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
pochodzacych z ruchu i grawitacji, wechowych, smakowych), ktére docieraja do cztowieka.

Pozwala on prawidlowo odbiera¢ i interpretowa¢ bodzce zmystowe, dzigki czemu
umozliwia nam reagowanie adekwatne do sytuacji (odpowiedz ruchowa, jak tez myslowa).
Proces budowania integracji sensorycznej zaczyna si¢ w okresie ptlodowym, najbardziej
intensywnie przebiega w pierwszych 3 latach zycia i trwa do ok. 7 roku zycia. Zdarza si¢
jednak, ze nie przebiega tak sprawnie jak powinien, wéwczas pojawiajg si¢ rézne trudnosci w
funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka. Zaburzenia integracji sensorycznej sg tez naturalng
konsekwencja uszkodzenia narzagdow zmystow, np. niedostuchu czy wady wzroku.

Zaburzenia SI maja wplyw na uczenie si¢, zachowanie 1 rozwoj spoleczno-
emocjonalny dziecka. Problemy nie znikng same, a z czasem mogg si¢ nasili¢ albo przyjac
inng forme. Wigkszos¢ zaburzen moze zminimalizowa¢ dobrze prowadzona terapia, dlatego
wazne jest wczesne rozpoznanie problemu. Wilasciwg diagnoze moze postawi¢ wylacznie
terapeuta integracji sensorycznej.

Czynniki ryzyka wystapienia zaburzen integracji sensorycznej.

Prawdopodobienstwo pdzniejszych problemoéw zwigksza m.in. dtugotrwate lezenie w cigzy z
powodu zagrozenia poronieniem, przyjmowanie lekow, stres, picie alkoholu czy palenie
papierosOw przez cigzarng. Istotnymi czynnikami ryzyka sa: pordd przedwczesny, cesarskie
cigcie czy komplikacje podczas porodu, jak np. niedotlenienie. Zaburzenia te moga tez
wystapic¢ u dzieci, ktorym ogranicza si¢ naturalng potrzebg badania $wiata przez zmysty.
Objawy zaburzen integracji sensorycznej. Zaburzenia SI przejawiajg si¢:

e nadmierng albo zbyt malg wrazliwo$cig na bodzce sensoryczne (w pierwszym przypadku

dziecko moze reagowaé placzem na hatas, unikaé okreslonych rodzajow jedzenia, ubran,



nie lubi mycia wlosoOw; w drugim — nie zwraca uwagi na zimno czy bol, uderza
zabawkami o swoje cialo);

e niewlasciwym poziomem uwagi (dziecko nie potrafi skupi¢ si¢ dluzej na jednej
czynnos$ci, tatwo si¢ rozprasza);

e obnizonym poziomem koordynacji ruchowej (maluch ma stabg réwnowage, czesto si¢
potyka, przewraca, ma trudnosci z rzucaniem i tapaniem pitki, moze mie¢ klopoty z
rysowaniem, uzywaniem nozyczek, ubieraniem si¢);

e opdznionym rozwojem mowy;

e nieprawidlowym poziomem aktywnos$ci ruchowej (dziecko jest nadruchliwe — stale biega,
kreci sie, albo przeciwnie — niech¢tnie podejmuje zdania ruchowe, szybko si¢ meczy);

e trudno$ciami w zachowaniu (dziecko moze mie¢ problem z przystosowaniem si¢ do

nowej sytuacji, reaguje agresywnie lub wycofuje sie).

Terapia zaburzen integracji sensorycznej przeznaczona jest przede wszystkim dla dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym o prawidtowym 1 zaburzonym rozwoju, ktére maja
trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu. Ale terapeuci SI pracujag nawet z niemowletami,
ktére maja np. problemy z jedzeniem, wskazujac rodzicom, jak powinni postgpowac, by
zapobiec zaburzeniom.

Zadaniem terapii jest dostarczenie kontrolowanej ilosci bodzcoéw sensorycznych
poprzez ,,naukowa zabawg¢”. To np. hustanie si¢ w hamaku, jazda na deskorolce, zabawa
réznymi masami plastycznymi. Dzigki takiej przyjemnej zabawie poprawia si¢ integracja
bodzcow zmyslowych 1 wzmacniane s3 procesy nerwowe, bedace baza do rozwoju
konkretnych
umiejetnosci (np. pisania, jazdy na rowerze).

10 sygnalow, ze twoje dziecko ma zaburzenia integracji sensorycznej

Zaburzenia integracji sensorycznej powoduja, ze dziecko nie radzi sobie z codziennymi
rzeczami, z ktérymi inne dzieci nie majg ktopotu. Trudno mu si¢ ubra¢, skupi¢, chodzi¢ itd.
Zobacz, jakie zachowania dziecka moga Swiadczy¢ o zaburzeniach integracji
sensorycznej.

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej czg¢sto sg postrzegane jako niegrzeczne.

Tymczasem ich ,,zte zachowanie” wynika z niewlasciwej obrébki informacji, w ktorej mozg



si¢ jakby... troche pogubil. Bywa tez, ze te dzieciaki sg uwazane za jakie$ ,,dziwne” — nie
chca lepi¢ z plasteliny, nie chca chodzi¢ boso, nie dajg si¢ czesac. Przez to, ze unikaja
kontaktu z niektorymi ksztattami, fakturami, przedmiotami, wolniej si¢ rozwijaja.

Zaburzenia nie wynikaja z wad narzadu stuchu czy wzroku, ale niewlasciwej organizacji
bodzcoéw przez uktad nerwowy. Te dysfunkcje moga wystgpi¢ u dzieci zdrowych (w normie
intelektualnej), ale tez u dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng lub ruchowa, autyzmem,
moézgowym porazeniem dziecigcym. Nasilenie objawow moze by¢ rdzne. Jakie sg najczestsze

objawy zaburzen integracji sensorycznej u dziecka

Najczestsze objawy
zaburzen integracji sensorycznej

NADWRAZLIWOSC NA DOTYK. Dziecko odczuwa dotyk jako bardzo silny,
drazni je nawet lekkie chuchniecie. Kapiel, nakiadanie ubran, drapigca metka
potrafig by¢ dla niego nie do zniesienta

2NIEWRAZLIWOSC NA DOTYK. Dziecko moze byc tez niewrazliwe na dotyk 1 ciggle
poszukiwac bardzo silnych wrazen: rzucac sie na podioge, zderzac z kolegami itd, Moze
tez nie odczuwac zimna, gorgca, wilgocs

NADWRAZLIWOSC SLUCHOWA. Tak, jak dziecko moze zbyt silnie reago-
wac na dotyk, tak bodZce stuchowe
mog3 by¢ dla niego trudne do zniesienia, np. gwizd, huk pekajacego balonu

4N|ECHEC DO HUSTAWKI. Zaburzenia w ukladzie przedsionkowym dziecka powodujg zaburzenia
rownowaqi. To diatego nawel widok hustajgeych sie dzieci jest dla niego trudny do zniesienia
Nie ma mowy, aby takie dziecko samo usiadio na hustawce i zaczelo sie bujac



52A8URZENIA ROWNOWAGI. Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycz-
nej moze byc bardzo mezdarne, nie trafiac w drzws, zle szacowac odleglosc,

potykac o wlasne nogi. Zachowuje sie tak, jakby nie czulo wlasnego ciala

6KLOPOYY Z PORUSZANIEM SIE. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej
moga zaczgc chodzic pozmej niz ich rowmesnicy. Kiedy sie nauczg, bywa, ze sg

niezdarne, mato sprawne manualnie

POSZUKIWANIE SILNYCH WRAZEN. Dziecko moze tez poszukiwaé silnych
wrazen, zeby sie w ten sposéb  dostymulowad”. Wtedy non-stop bedzie chciato
krecic sie na karuzeli, hustac na hustawce, tarzac, rzucac, skakac, uderzac itd

8TRUDNOSCI Z MOWIENIEM. Dziecko moze miecd
problem 2z plynnoscig mowy, wymawianiem niektorych

glosek lub poprawnym budowaniem zdan

9

nie chee sie przytulaé.

UNIKANIE BLISKOSCI. Dziecko jest
niepostuszne, ucieka, unika dorostych,

10MALA SPRAWNOSC MANUALNA. Dziecku sprawiajq problemy proste
czynnoscy; odkrecenie kranu, zapiecie guzikow, utrzymanie ofowka,

zakrecenie butelks itd

Inne objawy zaburzen integracji sensorycznej

Nie lubi si¢ hustaé, z trudnos$cig opanowuje jazde na rowerku, potyka si¢ o wlasne nogi — to
moga by¢ objawy zaburzen integracji sensorycznej u malucha. Trudno$ci mozna pokonac, ale

najpierw trzeba je rozpozna¢. Oto najcze¢stsze symptomy problemdéw z integracja sensoryczna

u dziecka.

ma trudno$ci z samodzielnym Zuciem i przetykaniem,

woli papkowatg konsystencj¢ pokarmow,

ma trudnosci z dluzszym utrzymaniem glowy w pozycji pionowej - podpiera ja reka,

kladzie,

jest niespokojne, ptaczliwe, nadwrazliwe emocjonalnie, z trudnoscig zasypia,

zle znosi czynno$ci higieniczne: obcinanie paznokci, czesanie, $cinanie wloskow,

czyszczenie uszu, mycie twarzy, smarowanie kremem

czuje si¢ zagubione w nowym miejscu, duzo czasu zajmuje mu zdobycie orientacji

nie ma dominacji jednej rgki, z trudnoscig postuguje si¢ nozyczkami, stabo rysuje po

§ladzie
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