Nadwrazliwo$¢ emocjonalna u dzieci

Czym jest nadwrazliwos$¢ emocjonalna u dziecka?

Nadwrazliwo$¢ emocjonalna okazuje si¢ przypaditoscig wrodzong, nie nabyta, przez to nie da
si¢ jej catkowicie pozby¢. Silna reakcja na bodzce jest zapisana w naszym uktadzie
nerwowym i nie mamy na to wptywu. Osoby nadwrazliwe emocjonalnie silniej reaguja na
bodzce, np. zapachy, swiatto, dzwieki, ale tez zdenerwowania.

Geny, czy wychowanie?

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢ na ile wrazliwo$¢ jest wrodzong cecha osobowosci, a na ile
rodzi si¢ pod wptywem wychowania dziecka. Niektorzy psycholodzy twierdza, ze wrazliwo$¢
jest dziedziczng cechg charakteru. Czyli na to, jaka jest nasza pociecha wptywa to, jacy sami
bylismy w dziecinstwie. Nie podlega juz natomiast dyskusji fakt, Ze na poziom wrazliwosci
noworodka wptyw maja miedzy innymi emocje, ktore jego mama przezywala w czasie ciazy.
Jesli zyta ona w ciggtym pospiechu i stresie, czgsto si¢ denerwowata, niepokoita, przezywata
konflikty w pracy lub w domu, nie umiata lub nie miata czasu, zeby odpoczywac, wszystkie
jej uczucia i stany psychiczne udzielity si¢ rowniez malenstwu, ktore nosita w sobie. Takze jej
zachowanie 1 sposob, w jaki obecnie reaguje na potrzeby niemowlgcia majg wptyw na jego
stan emocjonalny i ksztaltowanie si¢ pozniejszej postawy wobec $wiata.

Co musisz wiedzie¢ o nadwrazliwos$ci emocjonalnej u dzieci?

Po pierwsze: trzeba wiedzie¢, ze z wyjatkiem pewnych sytuacji zazwyczaj nie masz wptywu,
kogo urodzisz i jakie Twoje dziecko bedzie — pewne cechy oczywiscie bedziesz mogt
swiadomie ksztaltowac, ale pewnych nie. Wedtug niektorych dziedzin nauki nadwrazliwo$¢ u
dziecka, to w duzej mierze cecha wrodzona — tak samo, jak kolor wtosow czy ksztatt nosa.
Cho¢, nie do konca mozemy si¢ z tym zgadzaé, bo czasami ludzie nieSmiali majg przebojowe
dzieci, a czasem Ci z Nas, ktorzy sa btyskotliwi i odwazni majac dzieci nadwrazliwe, kruche,
bojazliwe 1 lekliwe.

Po drugie: oprocz gendw mocno na charakter i cechy dziecka wptywaja czynniki z okresu
cigzy, sam porod, a takze pierwsze miesigce zycia malucha. Jednak tu nie ma zasad. To
mieszanka wielu czynnikow, genow, sytuacji. Te okoliczno$ci zwigkszaja po prostu
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ nadwrazliwosci emocjonalnej u dziecka.

Co jeszcze moze wplynaé na nadwrazliwo$¢ emocjonalna dziecka?

Moze to by¢ nadopiekunczos¢ i przesadna troska. To mogg by¢ drobiazgi, lecz przesadna
cisza w domu, chodzenie na paluszkach koto dziecka, chuchanie i dmuchanie, pozwalanie na

wszystko, nie sprzyja wytworzeniu mechanizméw obronnych, co sprawia, ze dziecko jest



podatne ponad miarg na rézne bodzce. Dziecko nadwrazliwe odczuwa wszystko intensywnie;j
niz jego rowiesnicy. Najczesciej takie si¢ rodzi i takie pozostaje przez cate zycie. Z tego
wzgledu czesciej niz inni cierpi. Dzieci nadwrazliwe emocjonalnie lepiej funkcjonuja w matej
grupie 1 wérod znajomych twarzy.

Czy nadwrazliwos$¢ zaburza rozw6j?

Leki, objawy nerwicowe, trudno$ci z zasypianiem, ucieczka w apatie, to sygnaty, ze maluch z
czym$ sobie nie radzi i potrzebuj¢ pomocy. Trzeba pamigta¢ o tym, ze dopiero 4-5 latek
potrafi nazwa¢ uczucie strachu, ktorego zroédltem jest jego zbytnia wrazliwos¢. Jesli rodzice
nie dostrzegaja probleméw swojego dziecka lub je zlekcewazg, w wieku szkolnym moze
dojs¢ do tzw. ucieczkowego zaburzenia osobowos$ci. Dziecko dorastajac staje si¢ biernym
dorostych, wycofanym, ktéry wunika wszelkich kontaktéw, podejmowania decyzji,
odpowiedzialnosci.

Jakie sa typowe cechy dzieci nadwrazliwych?

— reagujg nieadekwatnie do sytuacji

— bojg si¢ zmian

— placza 1 obrazajg sie, kiedy si¢ im czego$ odmowi

— sg wstydliwe, nie§miale, wycofane 1 ptaczliwe

— obawiajg si¢ nowych sytuacji

— wola z reguly bawi¢ si¢ same

— latwo ulegajg stresowi

— ptacza z byle powodu

— sg wyczulone na emocje bliskich i nawet grymas na twarzy mamy moze by¢ powodem do
ptaczu

— sg nadmiernie ostrozne

— denerwuja si¢ swoimi drobnymi btgdami

Kiedy myslimy ,,dziecko nadwrazliwe”, widzimy przed sobg dziecko, ktore jest niesmiate,
strachliwe, przewrazliwione i ptaczace z byle powodu. Postugujemy si¢ nawet stereotypem
,hadwrazliwca”, sptycajac to pojecie 1 redukujac je do sztampowych, tatwych do
zaobserwowania zachowan. To krzywdzace, bowiem czgsto zapominamy o tym, Ze takie
dzieciaki to jednostki obdarzone nie tylko szczegdlng wrazliwoscig, ale i wyjatkowa
umystowoscig.

Jakie sa dzieci nadwrazliwe emocjonalnie?

To najczegsciej osobowosci o niezwyklej kreatywnosci, intuicji, zaskakujace swa dojrzatoscia i

empatig. To gejzery talentéw i energii, ktore maja Swiatu wiele do zaoferowania. To osoby o



wysokiej czutosci, wrazliwe na wszystko, gdzie ,,wszystko” jest dla nich mega, giga 1 hiper.
Dzieci nadwrazliwe duzo widza, szybko rozumieja i dostrzegaja subtelne zmiany, na ktore nie
tylko ich réwiesnicy, ale 1 dorosli niekoniecznie zwrocili by uwage. Ich zycie jest pelne
odcieni, kontekstow, niuanséw. Dzieci szczegoélnie wrazliwe nie lubig nowych sytuacii,
szybciej osiggaja poczucie zagrozenia, silniej przezywaja stres, dostrzegaja skutki dziatan
wczesniej niz inni.

Jak poméc dziecku zbyt wrazliwemu?

Rodzice dzieci nadwrazliwych sg czg¢sto nadopiekuncze. Zamiast im pomagac¢ we wszystkim,
powinni zachecac¢ je do stawiania czota nowym wyzwaniom i pozwala¢, aby dziecko samo si¢
z nimi uporato. Jesli dziecko nadwrazliwe emocjonalnie nie spotka si¢ ze zrozumieniem i
wsparciem ze strony dorostych bedzie podatne na depresje, Iek i nieSmiatosé.

Wychowanie nadwrazliwego dziecka wymaga trzech strategicznych dziatah:

1. Akceptowania dziecka takim, jakim jest.

2. Nieustannego stymulowania go do przezwyci¢zania trudnosci.

3. Znalezieniu réwnowagi pomig¢dzy dawaniem dziecku czasu na oswojenie si¢ z nowymi
zadaniami, a ich egzekwowaniem.

Nie mozna oczekiwaé, ze nadwrazliwe dziecko w jeden dzien stanie si¢ Smiale i asertywne,
na to potrzeba czasu. Proba zmuszania dziecka nadwrazliwego do natychmiastowej zmiany
zakonczy si¢ porazka.

Najwazniejsze!

Powodem dla ktorego Twoja pociecha taka jest moze by¢ pordd, stresujaca cigza albo po
prostu geny. Nie staraj si¢ na site zmieniaé osobowosci Twojego dziecka. Swiat potrzebuje
réznych ludzi — niesSmiatych 1 tych przebojowych. Postaw na pomoc w pokonywaniu barier w
kontaktach ze $wiatem. Wspieraj swoje dziecko i koniecznie zastosuj madry system
chwalenia.

Rodzicu!

Jesli czujesz si¢ bezradny wobec problemow swojego dziecka, dla jego dobra popro§ o pomoc

specjalistow.
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