JAK WZBUDZIC U DZIECI
EMPATIE DO ZWIERZAT »

»Przywiazmy sznur petard do ogona tego psa.

To bedzie $wietna zabawa zobaczy¢ go biegajacego w przerazeniu!” Styszatem, jak dwoje
dzieci na ulicy chichotato z zachwytu. Zatrzymatem si¢ z przerazeniem i wyglositem im cos,
co uwazatem za rozdzierajacg dusze przemowe, na temat zyczliwosci dla zwierzat, tylko
po to, by zobaczy¢, jak chichocza 1 uciekaja.

Kilka dni p6zniej matka jednego z tych dzieci wdala si¢ w goraca dyskusje o to, jak
bezpanskie psy powinny by¢ natychmiast wytapywane, poniewaz jeden stary, bezpanski pies
szukat schronienia przed stoncem pod drzewem, w poblizu jej domu.

Dla poréwnania, byl to dom mojego sasiada. Kazdego ranka widziatem, jak moj sasiad
zabiera swojego matego psa na przejazdzke po miescie, poniewaz ,,Crazy uwielbia
te przejazdzki®, jak mowi. ,,Wigc przed wyjsciem do pracy zawsze zabieram ja na
przejazdzke”. Ich pies byt ich drugim dzieckiem. Ich dom byl bardzo szczgsliwy 1 zawsze z
przyjemnoscia spotykatem ich w drodze do domu. Pewnego pdznego wieczora widziatem, jak
ich syn zorganizowal weterynarza, aby przyszedt 1 odszukat bezpanskiego psa, ktory zostat
ranny 1 krwawit.

Dwa rézne domy z dwoma réznymi rodzajami dzieci i z pewno$cia bardzo odmienng kulturg
rodzinng. To wiasnie sprawito, ze zaczetam sie zastanawiaé, czy wazne jest wpajanie
dzieciom empatii dla zwierzat od najmtodszych lat.

Jedno byto pewne — opieka nad zwierzetami data dzieciom doswiadczenie z pierwszej
reki, jak mniej mysle¢ o wlasnych potrzebach, a bardziej skupia¢ si¢ na potrzebach innych,
zarowno ludzkich, jak 1 nieludzkich. Te dzieci z pewnoscig byly znacznie bardziej swiadome
1 $wiadome swojego otoczenia i okazaty si¢ znacznie bardziej opiekuncze jako czlonkowie
rodziny.

Opieka nad chorym psem oznaczala, ze z pewnos$cia mogliby zaopiekowac si¢ tez

chorym rodzicem i1 wiedzieli, jak to zrobi¢.



Empatia dla zwierzat pomaga dzieciom zrozumie¢ odpowiedzialnos¢. Kiedy robig

wszystko, co w ich mocy, aby chroni¢ zwierzgta, znajduja w sobie sile, by wzigé
odpowiedzialno$¢ za dom, swdj dobytek i1 innych cztonkow rodziny. Maja wigksze poczucie
,»Moge to zrobi¢”, jestem zdolny.
Ale co najwazniejsze, widze, ze dzieci, ktére s3 empatyczne dla zwierzat,
sg szczesliwsze. Wydaje si¢, ze cieszg si¢ z wiezi, jakg nawigzujg ze zwierzg¢ciem, ktore
mimo, ze nie moéwi tym samym jezykiem, jest w stanie odwzajemni¢ mitos$¢, przywigzanie
1 lojalnos¢. W jaki§ sposob ich §wiat wydaje si¢ szczeSliwszym miejscem. Z pewnoscia
wychowywanie dzieci w taki sposob, aby byly empatyczne w stosunku do zwierzat, jest dla
nich dobre i dziata na korzy$¢ ich rodzin i spoteczenstwa.

Jak wigc zabra¢ si¢ do wzbudzania wsrdd dzieci empatii do zwierzat? Oto kilka krokow,

ktore wydaja sie dziata¢ w wychowaniu mojego dziecka:

e Skoncentruj si¢ na  opowiadaniu, ktére pokazuje  delikatng  strong
zwierzat. Powstrzymaj si¢ od przedstawiania zwierzat jako krwiozerczych,
niebezpiecznych stworzen, ktdre nalezy oswoic.

e Znajdz sposoby na interakcje¢ dzieci ze zwierzetami, ktore zyja wokot ciebie, na
przyktad postaw miske z wodag dla ptakoéw na tarasie lub balkonie. Miej ,,wiewidrcza
restauracje”, w ktorej zostawiasz im orzechy w misce.

e Zachec dzieci do przejmowania odpowiedzialno$ci za otaczajace je zwierzeta. Daj im
odpowiedzialno$¢ za zabawe z psem rodzinnym przez 20 minut dziennie lub zaadoptuj
bezdomnego kota, zostawiajagc mu regularnie karme. Pomoze im to zbudowaé wigz,
w ktorej beda cieszy¢ sie¢ odwzajemnieniem ze strony zwierzecia.

o Jako osoba dorosta sama traktuj zwierzeta dobrze. Wszyscy wiemy, ze dzieci ida
$ciezka, ktorag wybrali rodzice/dorosli.

Korzysci wynikajace z zaledwie kilku prostych krokow pomagaja dzieciom rozwinaé¢
zyczliwe serca i szczegsliwsze dusze. A przede wszystkim nasze spoleczenstwo 1 $wiat stang
si¢ lepszym miejscem do zycia, jesli dzieci beda wychowywane w duchu empatii. Czy jest

co$ lepszego do nauczenia na poczatku niz nauka empatii wobec zwierzat?
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