MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY

Rola rodzicow w edukacji dziecka jest niedoceniona. Chcac jednak
skuteczne wspiera¢ dziecko w jego rozwoju, zdobywaniu nowych szkolnych

do$wiadczen rodzic powinien mie¢ $§wiadomo$¢ mozliwosci, jakie dziecko
posiada, potrzeb, lekéw i obaw, ktore towarzysza przeminie z przedszkolaka, w
ucznia szkoty podstawowej. Wiele z nich wynika poprostu z wieku
rozwojowego.

Mtodszy wiek szkolny obejmuje dzieci migedzy szdstym, a dziewigtym
rokiem zycia. Jest to czas niezwykle istotny dla dziecka przynajmniej z dwoch
powodow. Po pierwsze konczy pierwszy etap dziecinstwa, po drugie wprowadza
dziecko w nowy etap wyzwan 1 obowigzkoéw. Szkota stawia przed dzieckiem
nowe wymagania. Oczekuje systematycznosci, obowigzkowosci, odnalezienia
si¢ w grupie réwiesniczej. Dzieci ucza si¢ samodzielno$ci, stajg si¢ bardziej
refleksyjne, nabywajg nowe umiejg¢tnosci spoteczne. Wszystko to jest zwigzane
z dojrzewaniem uktadu nerwowego. Tempo tego dojrzewania bywa rozne stad
zroznicowanie dzieci pod wzgledem dojrzatosci szkolne;.

Dziecko w wieki wczesnoszkolnym nadal odczuwa silng potrzebe ruchu.
Pojawia si¢ celowo$¢, ruch oraz umiejetnos¢ przewidywania wilasnej sity
1 mozliwosci. Wzrasta sita migsni. Rozwija si¢ motoryka mata, czyli precyzja
ruchéw nadgarstka 1 palcow umozliwiajagca nauke pisania. Rysunki dzieci
zaczynaja by¢ bogate w szczeg6Oty. Siedmiolatek staje si¢ spokojniejszy, niz
szeSciolatek, zdecydowanie mniej zywiotowy. Ceni sobie spokdj, lubi
przebywa¢ sam w swoim pokoju, obserwuje, stucha. Jego intelekt dynamicznie
si¢ rozwija. Dziecko w tym wieku odczuwa wiele lekow. Czgsto boi si¢
ciemnosci, wody, nieznanych zwierza, obcych. Jest to spowodowane rozwojem
stymulowaniem wyobrazni przez filmy, ksigzki, gry. Jesli chcemy by nasze
dziecko czuto si¢ w szkole pewnie i bezpiecznie — wspierajmy je. Robmy to
jedna z rozwaga, madrze wyznaczajac granice. Wskazujmy co jest dobre, a co
nie. Wazne jest usamodzielnianie dziecka w zakresie prostych czynnosci
organizacyjno — higienicznych.

Dopilnujmy aby dziecko umiato samodzielnie si¢ ubra¢, zawigzac
obuwie, umy¢, skorzysta¢ z toalety, zjes¢ positek. Wyreczanie dziecka nie
prowadzi do niczego dobrego. Dziecko wyrgczane uczy si¢ biernosci, przestaje
mysle¢, poza tym spada jego poczucie bezpieczenstwa w sytuacji, kiedy nie ma



koto niego osoby, ktora zazwyczaj wykonuje czynnosci za nie. Rozwijamy, jako
rodzice kompetencje dziecka, tak wazne w okresie szkolnym.

Do istotnych kompetencji w szkole nalezg kompetencje jezykowe.
Rozwijamy jezyk dziecka poprzez wyjasnienie poje¢, zachecamy do rozmowy
np. w trakcie spaceru, zadawajmy pytania w trakcie czytania bajek. Zabierajmy
dzieci do teatru na przedstawienia dla dzieci. dobrze rozwiniety jezyk pomoze
dziecku w komunikowaniu si¢ z nauczycielami i rowiesnikami. Kompetencje
jezykowe Scisle wiaza si¢ z kompetencjami spotecznymi. Przejawiajg si¢ jako
wiedza na temat wilasciwego zachowania, czyli przestrzegania norm i zasad
zycia spotecznego w grupie. Najprostsza droga do tego aby dziecko nie tylko
poznato, ale 1 przestrzegato regut obowigzujacych w grupie ludzi, to statos¢ tych
regutl. Ustalcie zasady 1 wszyscy ich przestrzegajcie. Nie moze by¢ tak, ze mama
wprowadza jedng zasadg, a tata zupelnie inng dotyczaca tego samego. Te same
zasady powinny obwigzywaé we wszystkich $rodowiskach, w ktorych
funkcjonuje dziecko.

Zwr6¢my uwage na prawidlowy rozwoj emocjonalny dziecka. Emocje
stanowig impuls do dzialan dzieci. Dzieci reaguj podobnie do rodzicow.
Uczymy dzieci rozladowywani negatywnych emocji, méwimy o nich.
Nieprzekazujemy dziecku wtasnych lekow, nie straszymy szkota i obowigzkami.
Uczymy serdecznosci, empatii, zrozumienia wobec innych, tolerancji.
Rozwijamy myslenie dziecka, ktore na tym etapie bazuje na konkretach,
obrazie, tzn., ze do prawidlowego rozumowania potrzebne jest dzieciom
dziatanie na realnych obiektach (a nie wyobrazanie ich sobie), a w miare
zbierania doswiadczen na obrazach przedstawiajacych te obiekty.

Tak wigc, jesli chcecie drodzy Rodzice aby Wasze dziecko weszlo
w $wiat  szkolnych przygod ptynnie z poczuciem bezpieczenstwa, wlasciwg
motywacja przygotujcie je do tego.

Jak to zrobi¢? Po prostu:

e Rozmawiaj z dzieckiem o szkole, wskazujcie zalety nauki w szkole.
Powiedzcie dziecku, ze pozna nowych kolegéw 1 kolezanki, ze
dobedzie nowe umiejetnosci 1 wiedze. Opowiedzcie o wilasny,
przyjemnych doswiadczeniach szkolnych, przygodach, kolegach.
Przede wszystkim nie straszcie ,,teraz to zobaczysz”, ,,skonczy si¢
zabawa”, itp. Jesli sami odczuwacie niepokdj przed tym, co zmieni



w waszym zyciu pojscie dziecka wiasnych do szkoty — sprobujcie
nie przekazywac wtasnych lekow dziecku.

Wybierzcie si¢ na wspolne zakupy. Razem wybierajcie przybory i1
pomoce szkolne. Rozmawiajcie przy tym, do czego shuza, jak beda
wykorzystywane, jak je szanowaé. Razem przygotujcie kacik do
nauki, czy poko;j.

Porozmawiajcie z dzieckiem o zasadach zachowania w szkole.
Wyjasnijcie, dlaczego te zasady obowiazuja. Jesli to mozliwe idZcie
zwiedzi¢ szkole. Dziecko oswoi si¢ z widokiem budynku,
przestrzeni szkolnej. Zmniejszy to lgk 1 napigcie w pierwszym dniu
nauki.

Wspierajcie samodzielno$¢ dziecka. Dopilnujcie, aby umiato
wigza¢ buty, zapina¢ guziki, ubra¢ si¢ sprawnie, spakowac plecak,
zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne. Mozecie ¢wiczy¢ te umiejgtnosci
w zabawie, z uzyciem minutnika.

Usprawniajcie rece dziecka. Wspolnie kolorujcie, lepcie
z plasteliny, wyklejajcie, uktadajcie z klockoéw, nawlekajcie
koraliki, rozwijajcie sprawno$¢ motoryczng poprzez zabawy na
placu zabaw, jazd¢ na rowerze, hulajnodze, rolkach.

Pamigtajcie, ze nauczyciel, wychowawca jest Waszym
sprzymierzencem, partnerem. Zalezy mu na dziecku i jego rozwoju.



