»Bezpieczne wakacje”
Drogie Dzieci, drodzy Rodzice!
Wyjazd na wakacje to ekscytujace, radosne wydarzenie. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnosci, nie zapominajcie jednak o bezpieczenstwie wlasnym i bliskich. Zwracajcie

uwage na zagrozenia podczas wypoczynku, aby po powrocie mie¢ tylko dobre wspomnienia.

Oto kilka rad i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa podczas wakacji.

W podrozy

Aby podréz bylta bezpieczna powiniene$ przestrzega¢ kilku zasad, ktére pomoga uniknaé
nieprzyjemnych przygdd.

W kazdej podrézy przyda si¢ telefon komérkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112 -
centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie
ratunkowe oraz kontaktem ICE w ksiazce adresowe;j. Skrot ICE w telefonie jest
ogolnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie. Powiniene$ pod nim zapisa¢ numer telefonu
osoby, ktdérg nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom
na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych informacji o poszkodowane;j
osobie, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki itp. Jesli masz kilka oséb, ktoére moga
udzieli¢ informacji na twdj temat, ich numery zapisz jako nazwy kontaktoéw ICE1, ICE2 itd.

Pamigtaj:
- stuchaj polecen obstugi lotniska, personelu samolotu, czy pociagu

-nigdy nie no$ pienigdzy w jednym miejscu - portfelu, czy kieszeni, podziel gotowke na
kilka cze$ci 1 schowaj w Kilku kieszeniach

- unikaj oddalania si¢ od autokaru, czy pociagu
- staraj si¢ nigdy nie zostawia¢ bagazu bez opieki
‘nigdy nie przyjmuj poczgstunkow od przypadkowo poznanych oséb

-jesli zauwazysz, ze kierowca autokaru tamie przepisy ruchu drogowego, nie wahaj si¢
zwrdci¢ mu uwagg.

Nad wodg



Stonce, plaza, atmosfera wakacji - tatwo zapomnie¢, ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i
spokojna, jest groznym zywiotem. Dlatego nad morzem szczegolne zadanie czeka opiekunéw
- nawet na chwile nie wolno pozostawia¢ dzieci bez opieki.

Na plaze, oprocz wszelkich sprzetow do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by unikng¢
poparzenia stonecznego, nakrycie gtowy chronigce przed udarem, zapas wody i1 napojoéw oraz

telefon komorkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego 601 100 100.

Pamigtaj:
- zawsze stuchaj polecen instruktora i ratownika
- nie skacz w miejscach, gdzie nie znasz dna

‘na gleboka wodg, poza strzezony akwen, wyptywa¢ wolno wylacznie posiadaczom karty
ptywackiej drugiego stopnia, tzw. zottego czepka

- nie wchodz rozgrzany stoncem do zimnej wody

- na lodzi, jakiegokolwiek typu, nie wolno zdejmowac¢ kapoka.

Rodzicu, pamietaj: dzieci ponizej 7 roku zycia korzystaja
z kapieli tylko pod opieka osoby dorosle;.

W gérach

Tak mawiajg najstarsi gorale - z gorami §pasOw ni ma (z géorami zartdw nie ma). Warunki

atmosferyczne potrafig zmieni¢ si¢ w ciagu godziny i to jest najwazniejsze przykazanie
kazdego zdobywcy gorskich szlakow.

Pamigta;j:

‘W miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie wycieczki 1 planowanej godzinie
powrotu

- podstawa ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie
‘miej w plecaku telefon komoérkowy z naladowang do petna baterig 1 zapisanymi numerami
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - 601 100 300 oraz numerem

alarmowym 985

‘pomimo, ze to lato - zabieramy czapke i rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety, koszule 1
ptaszcz przeciwdeszczowy. Nie zapominamy o podrecznej apteczce, latarce 1 zapatkach



- na wedrowke w gory wychodz wezesnym rankiem. Pogoda, jesli ma si¢ zepsué, najpewniej
zrobi to wezesnym popotudniem

‘nie zapomnij o nakryciu gtlowy. W gorach fatwo o udar cieplny nawet w pochmurne dni. A
jak mawiajg wspomniani juz gorale "coby siyly storcyto nada si¢ i krapka moskola (zeby sit
starczyto przyda si¢ 1 kawatek owsianego placka)". Kilka kanapek 1 cukierkow oraz butelka z
napojem w plecaku to doskonaty pomyst!

- dopasuj rodzaj szlaku turystycznego do wlasnych mozliwosci.
Czas wolny

Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealerow narkotykowych. Pamigtaj, ze mitem jest,
iz ,,dopalacze” pomagaja w dobrej zabawie. Gdy ktos Ci¢ czgstuje, zawsze mozesz
powiedzie¢ "nie". W odmowie nie ma niczego wstydliwego - w ten sposob dbasz o swoje
bezpieczenstwo. Stowa "nie, dziekuje" przydadza Ci si¢ rowniez, gdy kto$§ nieznajomy
oferuje stodycze lub zaprasza w nieznane miejsca. Skoro kogos$ nie znasz, nie mozesz mu
przeciez zaufac.

Nie zapominaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W miescie
nalezy chodzi¢ wylacznie po chodniku, a poza miastem poboczem z lewej strony drogi. Przez
jezdnie¢ przechodzimy wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych. Przechodzimy, a nie
przebiegamy! - nawet na przejsciu dla pieszych.

Jadac samochodem z rodzicami pamigtamy o zapinaniu paséw bezpieczenstwa, ktore moga
uratowac zycie w razie wypadku. Przypomnienie dla opiekundéw - pasazerowie do 12 roku
zycia muszg by¢ przewozeni w foteliku ochronnym 1 nie ma od tej reguty odstepstw.

Rozmowy na GG, czatach i internetowych forach dostarczajg wrazen oraz pomagaja
nawigzywac znajomosci. Pamigtaj jednak, Zze, podobnie jak na ulicy, tak w Internecie nie
wolno ufa¢ nieznajomym. Nigdy nie umawiaj si¢ przez Internet na spotkania, nie podawaj
swojego adresu i numeru telefonu - nie widzisz przeciez swojego rozmowcy.

Stowo do mamy i taty - podczas opieki nad mtodym internauta, kluczowe znaczenie ma
zaufanie pociechy do opiekuna. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Bywa, ze mtody
cztowiek sprawniej porusza si¢ w sieci od ciebie. Moze warto woéwczas poprosi¢ go, by stat
si¢ przewodnikiem w wirtualnym $wiecie?

Rodzicu, ucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych

w sieci. Mali internauci powinni by¢ $wiadomi, Ze nie wszystkie wiadomosci sg wiarygodne.
Ucz dziecko korzysta¢ z encyklopedii, stownikow, ksigzek i innych zrodet wiedzy, w ktérych
bedzie mogto zweryfikowa¢ dane. Wazne, by miody internauta miat do ciebie zaufanie i nie
bat si¢ powiedzie¢, ze przypadkowo trafil na niedozwolong dla niego strone. Dziecko nie
moze ukrywac przed opiekunami sytuacji, w ktorych poczuto si¢ niezrecznie, cos je
zawstydzito lub przestraszylo. Musi wiedzie¢, ze moze si¢ wowczas do Ciebie zwrdcic.

zrodlo: https://bezpiecznewakacije.pl/



https://bezpiecznewakacje.pl/

BEZPIECZENSTWO NA WSI
Rady dla dzieci i mlodziezy:
- nie przebywaj w zasi¢gu pracujgcych maszyn rolniczych,
- nie baw si¢ urzgdzeniami do opryskiwania, opakowaniami po

nawozach, ubraniami ochronnymi,
- nie dotykaj znalezionych opakowan, nigdy nie pij z butelki, jesli nie

wiesz co jest w §rodku.
Rady dla rodzicow:
Rodzicu, pamigtaj, ze ostre narzedzia, takie jak widty, grabie i kosy, powinny by¢
przechowywane w zamknigtym pomieszczeniu. Zadbaj, by studnie oraz glgbokie doty byty
zakryte, tak aby nikt do nich nie wpadt oraz aby maszyny i pojazdy byty unieruchomione.
Niektorych prac i czynnosci rolniczych, ze wzgledu na szczegdlne ryzyko urazow i
wypadkow, nie nalezy powierzaé dzieciom do lat 15. Wérdd nich jest m.in. kierowanie
ciggnikami rolniczymi, obstuga kombajnéw, kosiarek, maszyn do przygotowywania pasz,

prace przy uzyciu pilarki tarczowej, czy tez prace z chemicznymi §rodkami ochrony roslin
(ich pelna lista na stronach internetowych KRUS, PIP).

Broszury informacyjne:
Patent na bezpieczne wakacje

http://www.pis.lodz.pl/belchatow/files/patent wakacje.pdf

Zagrozenia

https://ore.edu.pl/files/cieszsielatem-1.pdf

Bezpieczne wakacje w sieci

file:///C:/Users/U%C5%BCytkownik/Downloads/przewodnik_wakacje 2018.pdf
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