Przedszkole Miejskie w Dabiu
Styczen 2023r.

Pedagogizacja rodzicow

op. Katarzyna Tomczak

Jak wazne jest przebywanie na

Swiezym powietrzu?

Czynniki zdrowotne wydajg si¢ by¢ najbardziej oczywiste w zrozumieniu
problemu. Jednak wiele os6b mylnie sadzi, ze jesli uchroni swoje dziecko przed
deszczem i1 zimnem to ich syn/corka bedzie zdrowsza. Jest to niestety najczescie]
wystepujacy btad w profilaktyce chordb 1 zwigkszania odpornosci organizmu.
Przez takie postepowanie jedynie ostabiamy organizm mtodego cztowieka, co
doprowadza w konsekwencji do obnizenia ,,wytrzymatos$ci” organizmu na bodzce
chorobotworcze. Hartowanie organizmu to podstawowa zasada, ktora powinna
dominowac¢ w przeciwdziataniu chorobom 1 zwigkszaniu odpornosci.
Powietrze to jeden z naturalnych czynnikow, ktore ma bardzo duze znaczenie dla
rozwoju dziecka. Naszym zadaniem jest przyzwyczajenie dzieci do przebywania
na Swiezym powietrzu bez wzgledu na porg roku.
Korzystanie z powietrza i1 slonca to podstawowy warunek higieny ukiadu
oddechowego 1 krazenia.

Zabawy na §wiezym powietrzu sprzyjaja nie tylko rozwojowi ruchowemu,
ale takze uodparniaja na choroby. Dziecko powinno przebywaé na $swiezym
powietrzu niezaleznie od pory roku. Wazne jest, aby bylo dobrze ubrane. Stroj
powinien by¢ dostosowany do aktualnych warunkow atmosferycznych. Nie moze
si¢ przezigbic, ani przegrza¢. W ten sposob na pewno uchroni si¢ przed choroba.
Dzieci pozbawione mozliwosci przebywania na powietrzu nie moga si¢
prawidlowo rozwija¢. Najwazniejszym zadaniem wychowawczym jest
przyzwyczajenie dzieci do przebywania na powietrzu bez wzgledu na pogode.

Jedynie deszcz, silny wiatr 1 mroz uniemozliwia przebywanie dzieci na powietrzu..



Kazda pora stwarza inne mozliwo$ci przebywania na Swiezym powietrzu. Zawsze
nalezy uwzglednia¢ warunki atmosferyczne, teren, ubranie dzieci, odpowiedni
dobor zabaw 1 ¢wiczen.

Podczas dni upalnych nalezy wdraza¢ dzieci do wtasciwego zachowania.
Dazy¢ trzeba do przyzwyczajania dzieci do zmiany miejsc zabaw w ogrodzie
przedszkolnym i chronienia si¢ w cien, do zaspokojenia pragnienia. Dzieci starsze
powinny wiedzie¢, ze stonce moze by¢ powodem zastabniecia, bolu glowy, 1 ze
wtedy nalezy ochtodzi¢ cialo woda, pozostawa¢ w cieniu, ostania¢ glowe przez
noszenie czapki, kapelusika lub chusteczki.

Zabawy 1 ¢wiczenia na powietrzu zimg maja wielkg warto$¢ zdrowotna,
hartujg 1 usprawniajg. Zachecajac dzieci do ruchu 1 wysitku musimy pami¢tac¢ by
byl on dostosowany do temperatury 1 odpowiednio regulowany: bardziej zywy 1
rozgrzewajacy na poczatku.

Spacery stanowig jedng z form realizowania zadan wychowania
zdrowotnego. Wycieczki natomiast wynikajg z tresci programowych dotyczacych
poznania przez dziecko otaczajacej rzeczywistosci przyrodniczej 1 techniki oraz
ksztalttowania tg drogg postaw emocjonalnych i spoteczno — moralnych. Spacer,
wycieczka, zabawy sportowe sg wydarzeniami zwykle oczekiwanymi z radoscig,
jej przebieg nie moze zawieS¢ oczekiwan dzieci. Nalezy starac si¢ aby atmosfera
w czasie trwania tych form pracy z dzie¢mi byla radosna, dawala poczucie
swobody 1 zadowolenia. Wartos¢ spacerow, wycieczek, zabaw sportowych polega
na tym, ze dzieci beda przebywaly przez dtuzszy czas na powietrzu w dobrych
warunkach klimatycznych, co przyczyni si¢ do odpre¢zenia psychicznego i
fizycznego. W czasie ich trwania taczy dzieci wspolne radosne przezycie, co
sprawia, ze wytwarza si¢ przyjemna atmosfera utatwiajgca kontakty, wyzwalajaca

serdecznos¢ i kolezenskos¢, dzieci chetnie sobie pomagajg.



