DZIECKO Z ADHD W PRZEDSZKOLU

1. Definicia ADHD

ADHD - Obecnie w pismiennictwie uzywa si¢ dwoch nazw ADHD); pochodzacy z Amerykanskiego

Towarzystwa Psychiatrycznego — ADHD - czyli ,,Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Zburzeniami
Koncentracji Uwagi” oraz wymiennie nazwy ,,Zespot Hiperkinetyczny” lub ,,Zaburzenia Hiperkinetyczne”,
proponowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob. O ADHD
mowimy wtedy, gdy objawy nadruchliwosci, zaburzen koncentracji uwagi oraz impulsywnosci utrudniajg
dziecku prawidlowe funkcjonowanie; sg widoczne w kilku srodowiskach oraz wystgpity przed 6 rokiem
zycia 1 utrzymuja si¢ dtuzej niz 6 miesigcy.
ADHD nie jest choroba ani uposledzeniem umystowym. Nie wynika z btedow wychowawczych oraz pato-
logicznych rodziny, a takze nie jest efektem mikrouszkodzen mézgu. ADHD jest zaburzeniem rozwojowym
wynikajacym z odmiennej pracy mézgu i catego uktadu nerwowego, objawiajacym si¢ w zachowaniu dziec-
ka i diagnozowanym na podstawie opisu zachowania przedstawionym przez osoby stale przebywajace
z dzieckiem. Za ADHD sg odpowiedzialne zaburzenia w pracy neuroprzekaznikow: dopaminy, noradrena-
liny 1 serotoniny. ADHD leczy si¢ przez odpowiednio skonstruowany uktad wychowawczych oddziatywan,
pewne dostosowanie §rodowiska zewnetrznego i tylko niekiedy wspomaga si¢ podaniem lekéw utatwiaja-
cych dziecku dostosowanie si¢ do oczekiwan otoczenia. To zaburzenie rozwojowe najprawdopodobniej
uwarunkowane jest genetycznie.

ADHD w duzym uproszczeniu mozna sprowadzi¢ do odmiennej pracy mozgu. Takiej, ktora unie-
mozliwia dziecku skuteczne kontrolowanie swoich zachowan, a wiec takze kontrolowanie uwagi, ruchow
1 emocji. Dziecko nadpobudliwe nie ma czego$ za duzo, wrecz przeciwnie — ma za mato zdolnosci do we-
wnetrznej kontroli 1 hamowania swego zachowania. Reaguje szybko, bezmys$lnie 1 czgsto nieodpowiednio
do sytuacji; nie potrafi powstrzymaé swoich odruchdéw i tym samym wpedza si¢ w tarapaty. Uwaza si¢
obecnie, ze zespot nadpobudliwosci psychoruchowej jest zbiorem cech dziecka. U takich os6b wystepuje
pewien wzor zachowania. Jesli natomiast objawy nadpobudliwosci wystepuja tylko w pewnych okoliczno-
$ciach, na przyktad w domu, zapewne nie jest to ADHD. Dzieci z ADHD sg ,,normalne”, odbierajg swiat
prawidtowo, cho¢ szybciej 1 bardziej chaotycznie, czgsto pomijaja istotne dla innych szczegoty. Wolniej
1 wybiorczo ucza si¢ obowigzujacych norm, ale odpowiadaja za swoje czyny, tak samo jak wszystkie dzieci.
Maja jedynie ktopoty z koncentracja, nadmierng ruchliwoscia i nadmierng impulsywnoscig.

2. Cechy charakterystyczne dziecka z ADHD

e Zaburzenia koncentracji uwagi
e Nadmierna impulsywnos$¢

e Nadruchliwos$é



«» Zaburzenia koncentracji uwagi u dzieci z ADHD:

- bardzo szybkie rozpraszanie si¢ (problem z utrzymaniem uwagi na jednym wybranym bodzcu, problem
z wyborem najwazniejszego bodzca),

- brak koncentracji uwagi na szczegoétach, duza przerzutno$¢ uwagi,

- trudnosci ze skupieniem uwagi przez dtuzszy czas (dziecko potrafi skupi¢ si¢ na tym, co go interesuje, nie
moze si¢ skoncentrowa¢ na zadaniach, ktore uwaza za nudne, trudne, ktore trzeba powtarza¢ 1 z wykonania
ktérych nie ma satysfakcji),

- niezdolnos$¢ do dhuzszego stuchania (sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu komunika-
tow),

- trudnos$ci z dostosowaniem si¢ do nastepujacych po sobie instrukcji (lecz nie z powodu nierozumienia in-
strukc;ji),

- trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy,

- unikanie aktywnos$ci wymagajacej utrzymania uwagi (niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuzsze-
go wysitku intelektualnego),

- szybkie przerywanie rozpoczetej pracy, trudnosci z zakonczeniem rozpoczgtych prac,

- przechodzenie do wykonywania kolejnej czynnosci nie konczac poprzednie;j,

- sktonnos¢ do gubienia rzeczy osobistych (gubi przybory szkolne, rzeczy potrzebne do pracy i nauki),

- wyrazna rozpraszalno$¢ (tatwo ulega rozproszeniu pod wptywem nawet stabych bodzcow wzrokowych,
dzwigkowych i zapachowych),

- zapominanie (zapominanie polecen, zapominanie o codziennych obowigzkach 1 zadaniach).

*

** Nadmierna impulsywnos$¢ u dzieci z ADHD:

- dziecko dziata na zasadzie natychmiastowej realizacji celow, dziatanie pod wptywem impulsu,

- wyrywanie si¢ z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane w calosci (dziata szybciej niz mysli nie li-
czac si¢ z konsekwencjami),

- trudnosci z zaczekaniem na swoja kolej, np. podczas gier zespotowych,

- trudnosci z powtarzaniem ¢wiczen,

- przerywanie innym (cz¢ste wtracanie si¢ 1 przerywanie rozmowy lub zaj¢¢ innych osob),

- nadmierna gadatliwos¢, niecierpliwos¢ (nie potrafi czeka¢ na swoja kolej, na nagrodg),

- brak umiejetnosci planowania dziatan, czgsta zmiana zajgc.

R/

+* Nadmierna ruchliwosé¢ u dzieci z ADHD:

- czesta potrzeba ruchu,

- nadaktywnos$¢ ruchowa podczas siedzenia - wiercenie si¢, krecenie, machanie rekami, nogami,

- trudno$¢ w utrzymaniu pozycji siedzacej — czgste wstawanie z miejsca, chodzenie po klasie, bieganie, (nie
jest w stanie trwac dtuzej w jednej pozycji, niemoznos$¢ usiedzenia w miejscu, gdy jest to wymagane),

- manipulowanie r6znymi przedmiotami, np. dtugopisem, otowkiem, zeszytem, linijka,



- poziom aktywnos$ci nadmierny w stosunku do poziomu rozwoju (wskazuje nadmierng, chaotyczng, bezce-
lowa aktywnosc¢),
- nadmierna gadatliwos$¢ i hatasliwo$¢ podczas zabawy.

Pojscie dziecka do przedszkola jest czesto pierwszym momentem gdy dziecko musi nauczy¢ si¢ prze-
strzegania pewnych regul. Pojawiajg si¢ wowczas pierwsze problemy, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa
przejawia si¢ w calej dzialalnosci dziecka i powoduje dalsze trudnosci wychowawcze. Praca w przedszkolu
z takimi dzie¢mi wymaga od nauczyciela nie tylko cierpliwosci ale rdéwniez pomystowos$ci 1 umiejgtnosci
wprowadzenia dziecka do pracy z calg grupa. Zanim zostanie przyjete do grupy dziecko z ADHD nalezy
upewnic¢ si¢, czy nie bedzie ono drugim, lub trzecim dzieckiem z ADHD w jednej grupie.

W przedszkolu warto zacza¢ od rzeczy najprostszych, czyli np. ustawienia stolika, tawki dziecka nadpobu-
dliwego blizej biurka nauczyciela. Takie usytuowanie dziecka ogranicza ilo§¢ wzmocnien otrzymywanych
od kolegdéw, bedacych reakcja na zachowanie dziecka, utatwia tez nauczycielowi stale monitorowanie za-
chowania dziecka. Pozwala czg$ciej przekazywac dziecku informacje dotyczace jego pracy i zachowania.

W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym nalezy zwrdci¢ baczng uwage na aranzacj¢ przestrzeni, w kto-
rej dzieci siedzg na podlodze w trakcie zajg¢ lub zabawy.

Obszar, w ktorym znajduje si¢ dziecko z ADHD powinien mie¢ wyraznie oznaczone granice. Dziecko
z ADHD powinno mie¢ przygotowany kacik relaksacyjny, w ktorym moze odpocza¢ od nadmiaru bodzcow,
swobodnie obserwowa¢ zabawy dzieci. Nigdy ten kacik nie powinien by¢ traktowany jako miejsce kary.
Dziecko wraca do zabawy z dzie¢mi, kiedy samo zdecyduje, ze juz chce to zrobic.
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