Plan pracy na miesigc marzec
w oddz. Kaczuszki

7 Tematy kompleksowe:

l. Jak dbac o zdrowie

e Oglada ilustracje z gazet i rozmawia na ich temat;

¢ Planuje ruch 1 doskonali umiejetno$¢ wycinania;

o Zwicksza $wiadomo$¢ ciala 1 jego mozliwosci;

e Uwaznie stucha i probuje zapamietaé jak najwigcej szczegotow;
e Rozumie potrzeb¢ zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;
e Dzieli stowa na sylaby;

e Wypowiada si¢ na temat produktow spozywczych i zdrowego odzywiania;
e Shucha piosenki, $piewa zapamig¢tane fragmenty;

e Rozroznia prawdziwe zdania od fatszywych;

e Wyszukuje kota na ilustracjach;

e Doskonali motoryke malg;

e Rozwija mowe¢ komunikatywna;

e Dostrzega i kontynuuje rytm;

e  Wspolpracuje z grupa;

e Tworzy piramid¢ zdrowego odzywiania;

e Rozwija motoryke mata;

e Aktywnie uczestniczy w zabawie;

e Nazywa owoce;

e  Doskonali sprawno$¢ ruchowa;

e Reaguje na sygnat;

e Usprawnia dlonie, lepiac kuleczki z plasteliny 1.7 Prawidtlowo nazywa kolory;

e Pordéwnuje wielkos¢ kulek;



Uczestniczy w zabawie;

Wie, dlaczego psuja si¢ zeby;

Wie, jak zadbaé o prawidtowa higien¢ jamy ustnej;
W skupieniu stucha wiersza;

Odpowiada na pytania do tresci utworu;

Doskonali umiejetnos¢ przeliczania;

Poréwnuje liczebno$¢ zbiorow;

Rozwija mowe komunikatywna;

W skupieniu stucha opowiadania;

Wypowiada si¢ na temat utworu,

Uwaznie stucha i1 okresla swoje upodobania;
Ksztaltuje orientacje w schemacie ciata;

Rozwija percepcje stuchowa;

Nazywa akcesoria sportowe i wie, do czego shuza;
W skupieniu stucha wiersza;

Odpowiada na pytania;

Wie, dlaczego aktywno$¢ ruchowa jest wazna dla zdrowia;
Rozwija 0g6lng sprawno$¢ ruchowa;

Sktada obrazki z czgsci;

Przelicza w dostepnym zakresie;

Wypowiada si¢ na temat ilustracji;

Wykazuje si¢ sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa;
Spiewa piosenke;

Samodzielnie dokonuje wyboru miejsca zabawy;
Przestrzega ustalonych regut;

Stucha opowiadania i probuje zapamigtac jak najwigcej szczegotow;
Wypowiada si¢ na temat tresci utworu,

Rozwija poczucie rytmu i pulsu;

Reaguje na zmiang wysokosci dzwigkow;

Utrwala nazwy zawodow;

Odczytuje symbole;

Dostrzega 1 kontynuuje rytm kolorystyczny;



Cwiczy sprawno$¢ manualng, kolorujac i rysujac po $ladzie;
Rzuca do celu;

Konczy zdania rozpoczete przez nauczyciela;

Rozwija logiczne myslenie;

Wie, czym zajmujg si¢ osoby wykonujace rézne zawody;
Rozwija spostrzegawczos¢;

Przelicza elementy;

Utrwala pojecie ,,taki sam”;

Rozpoznaje przedmioty za pomoca dotyku;

Nazywa przedmioty do higieny;

W skupieniu stucha wiersza;

Odpowiada na pytania do tre$ci utworu;

Poznaje instrukcje mycia rak i ja stosuje;

Uktada historyjke obrazkows;

Postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi;

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

Cwiczy precyzje ruchow;

Ozdabia rysunek wedhug wtasnego pomystu;

Porusza si¢ do muzyki;



Jak bylo kiedys?
Rozpoznaje urzadzenia domowe po dzwigkach, jakie wydaja;
Rozwigzuje zagadki stowne;
Dzieli stowa na sylaby;
Zwigksza §wiadomo$¢ ciata i jego mozliwosci;
Nazywa dawne i wspotczesne sprzety domowe na ilustracjach i wie, do czego
stuzg lub stuzyty;
Rozwija stownictwo;
Uczestniczy w zabawie nasladowczej;
Rozwija mowe komunikatywna;
Cwiczy spostrzegawczo$é;
Nazywa urzadzenia elektryczne;
Rozumie pojecia ,,na gorze”, ,,na dole”, ,,obok™ i je stosuje;
Uczestniczy w zabawie ruchowej;
Cwiczy artykulacje;

Cwiczy szybka reakcje na sygnal;

Nasladuje czynnos$ci wykonywane z wykorzystaniem urzadzen domowych;
Cwiczy aparat artykulacyjny i reguluje dhugo$é wydechu;
Nazywa sprzety przedstawione na ilustracjach;

Whioskuje 1 probuje uzasadni¢ swoje zdanie;

W skupieniu stucha wiersza;

Wypowiada si¢ na temat wiersza;

Wymysla nowe przeznaczenie dla urzadzen kuchennych;
Cwiczy stuch i umiejetnosci wokalne;

Dobiera obrazki w pary;

Planuje, rysuje i nadaje przedmiotom nowe funkcje;

Cwiczy pamie¢ wzrokowa;

Uwrazliwia si¢ na rozne elementy muzyki;

Reaguje na sygnat;
Rozpoznaje kolory;

Uczestniczy w zabawie;



Rozwija umiejetnos¢ stuchania;

Poznaje narzedzia potrzebne wynalazcy;
Wypowiada si¢ na podany temat;

Rozumie znaczenie stowa ,,wynalazca”;

Poznaje wybranych wynalazcow;

Rozwigzuje zagadki;

Poréwnuje wielko$¢ przedmiotdw na ilustracjach;

Wznosi konstrukcje z klockéw, nadaje znaczenie swoim wytworom;
Cwiczy analiz¢ wzrokowa;

Rozwija umiejetnosci wokalne;

Cwiczy umiejetno$é chwytania i rzucania pitki;

Wznosi konstrukcje z klockéw, nadaje znaczenie swoim wytworom;
Segreguje figury wedtug ksztattu, koloru, wielkosci;
Przelicza elementy;

Uktada robota z figur geometrycznych;

Oglada ilustracje 1 wypowiada si¢ na ich temat;

Poznaje zastosowanie robotow w roznych dziedzinach zycia;
Wociela si¢ w role;

Cwiczy precyzje ruchow i koordynacje wzrokowo- -ruchowa;
Koloruje wyznaczong powierzchnig;

Rozwija poczucie rytmu 1 wyobrazni¢ dzwickowa;

Reaguje na barwe dzwigkow i kierunek melodii;

Doskonali umiejetnos¢ gry na instrumentach perkusyjnych;

Rozwija wyobrazni¢ tworcza;

Wykorzystuje do pracy réznorodne materiaty;

Spiewa piosenke;

Rozpoznaje kwadrat 1 koto;

Rozwija spostrzegawczos$¢;

Laczy takie same obrazki w pary;

Rozwija umiejetnos¢ stuchania;

Rozpoznaje telefon po dotyku;

Buduje dtuzsze wypowiedzi na podany temat;

Lokalizuje przedmiot na podstawie dzwigku;



Nadchodzi Wiosna

Oglada ilustracje w ksigzkach i rozmawia na ich temat;
Zwigksza §wiadomos¢ ciala i jego mozliwosci;

Rozwija spostrzegawczos¢;

Okresla polozenie przedmiotdw w przestrzeni;

Stucha wiersza i probuje zapamigtac jak najwiecej szczegdtow;
Wypowiada si¢ na temat tre$ci utworu;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Cwiczy stuch i umiejetnosci wokalne;

Nazywa zwiastuny wiosny;

Doskonali motoryke matg i koordynacje wzrokowo- -ruchowa;
Nakleja obrazki od najmniejszego do najwickszego i odwrotnie;
Rozwija umiejetnos¢ orientacji na kartce;

Maluje przy akompaniamencie muzyki;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Cierpliwie czeka na swoja kolej;

Prowadzi samodzielne obserwacje;

Czerpie rados¢ z obcowania z natura;

Czyta globalnie;

Przelicza elementy;

Poznaje tulipany za pomoca zmystow;

Poznaje nazwy wybranych wiosennych kwiatow;

Dokonuje syntezy sylabowej;
Wypowiada si¢ na podany temat;
Wie, ze przyrodg trzeba chroni¢;

Uczestniczy w zabawie nasladowczej przy muzyce;
Uczestniczy w zaktadaniu i prowadzeniu uprawy kwiatow;
Koloruje obrazek wedlug kodu;

Segreguje kwiaty ze wzgledu na rodzaj;

Przelicza elementy zborow 1 porownuje ich liczebnosc¢;

Utrwala nazwy wiosennych kwiatow;



Spiewa piosenke;
Doskonali sprawno$¢ ruchowa;

Oglada ilustracje w ksigzkach i rozmawia na ich temat;
Poznaje wybrane gatunki ptakow;

Doskonali sprawno$¢ ruchowg;
Wspotpracuje w parze;

Poznaje wyglad i budowe jajka;

Stucha wiersza i prébuje zapamigtac jak najwigcej szczegotow;
Poznaje nazwy réznych gatunkoéw ptakow;
Laczy obrazki w pary, kierujac si¢ opisem;

Poprawnie reaguje na hasto;

Nazywa poznane ptaki;

Dzieli stowa na sylab;

Doskonali aparat artykulacyjny;

Usprawnia motoryke mala, manipulujac patyczkami;
Obserwuje przyrodg;

Cwiczy sprawno$¢ palcow;
Uczy si¢ wiersza na pamigc¢;
Rozmawia na temat znaczenia przystow;

Opisuje pogode za pomocg symboli;

Skacze obunoz;

Rozpoznaje zjawiska charakterystyczne dla wiosny;
Odczytuje symbole;
Wypowiada si¢ na temat marcowej pogody;

Rozwija poczucia rytmu;
Wyzwala tworczg wyobraznig;

Doskonali umiejetnosci wokalne, aktorskie 1 gr¢ na instrumentach perkusyj-
nych;

Odczytuje symbole, doskonali spostrzegawczos¢;
Uktada obrazki z zachowaniem podanego rytmu;
Przedstawia zjawiska pogodowe za pomoca wybranych srodkow malarskich;

Doskonali artykulacje;



e Doskonali sprawno$¢ ruchowa,;

e Doskonali umiejetno$¢ przedstawiania sig;

e Stucha tekstu i probuje zapamigtaé jak najwigcej szczegotow;
e Wypowiada si¢ na temat tre$ci utworu,

e Poznaje wyglad i zwyczaje bocianow;

e Przeklada jedng reprezentacj¢ liczbowa na inng;

e Rozwija sprawnos$¢ i koordynacje ruchows;

e Cwiczy sprawno$¢ manualng i koordynacje wzrokowo-ruchows;
o Cwiczy orientacje na kartce;

¢ Rozwija wyobraznig¢ i1 kreatywno$¢ plastyczna;

e Spiewa piosenke;

e Uwaznie stucha wskazowek;

e Przestrzega regut zabawy;

IV. W morskich glebinach
o Zwicksza $wiadomos$¢ ciala i jego mozliwosci;
e Oglada ilustracje w ksiazkach i rozmawia na ich temat;
e AranZuje przestrzen;
e Uczestniczy w zabawie badawczej;
e Stucha wiersza i1 probuje zapamigtac jak najwigcej szczegotow;
e Wypowiada si¢ na temat tresci utworu i muszelek;
e Wskazuje na mapie Morze Battyckie;
e Poznaje ekosystem morski;
e Przelicza elementy;
e Postuguje si¢ liczebnikami porzagdkowymi;
e Uczestniczy w zabawie ruchowo-nasladowczej;
e Rozwija mowe komunikatywna;
e Koloruje elementy, zachowujac podany kod;
e Uklada dowolne kompozycje z materiatu naturalnego;
e Shucha opowiadania i probuje zapamigtac jak najwigcej szczegdtow ;
e Wypowiada si¢ na temat treSci utworu;

e Rozwija wyobrazni¢ tworcza;



Uczestniczy w zabawie ruchowe;j;
Rozpoznaje odglosy morskie;

Doskonali sprawno$¢ manualna;

Poznaje wyglad i srodowisko zycia niektorych gatunkéw zwierzat zyjacych w

morzach i1 oceanach;
Nazywa wybrane zwierzeta morskie;
Laczy zwierze¢ z jego cieniem;
Doskonali sprawnos¢ ruchowg;
Rozwija poczucie rytmu i pulsu;
Doskonali umiejetnosci wokalne;
Nazywa zwierzeta morskie;

Dokonuje analizy sylabowej;
Przelicza sylaby 1 oczka na kostkach,;
Nazywa morskie zwierz¢ta;
Cwiczy sprawno$¢ manualng i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa;
Doskonali koordynacje ruchowa;
Cwiczy motoryke mata;
Rozwija kreatywnos$¢;
Aktywnie uczestniczy w zabawie, reaguje na hasto;
Uwaznie stucha;

Odtwarza ustyszany rytm, przektadajac jedna reprezentacj¢ na inng;
Cwiczy aparat artykulacyijny;

Rozwija spostrzegawczos$¢;
Stucha wiersza i1 probuje zapamigtac jak najwigcej szczegotow;
Poznaje nowe stowa;

Poznaje wybrane latarnie morskie w Polsce;
Rozpoznaje latarnie na podstawie opisu;
Rozwija mowe komunikatywna;

Stucha opowiadania i probuje zapamigtac jak najwigcej szczegdtow;
Odpowiada na pytania;
Wykazuje si¢ sprawnoscig rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa;

Doskonali precyzje ruchows;



Stucha legendy i probuje zapamigtac jak najwigcej szczegotow;
Odpowiada na pytania;
Poznaje rozne gatunki soli;

Spiewa piosenke;

Rysuje po sladzie;

Uczestniczy w zabawach badawczych,;
Uktada puzzle;
Dzieli nazwy zwierzat na sylaby;
Wspotdziata z dzie¢mi w zabawie;

Przelicza elementy;

Przelicza wlasne palce u rak z gestem dotykania;
Uwaznie stucha nauczyciela;
Poznaje poczte Neptuna;
Rozwiazuje zagadki stowne;
Poznaje rozne statki morskie i ich zastosowanie;
Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

Dostrzega i1 kontynuuje rytmy;

Sktada statek technika orgiami;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Przestrzega ustalonych regut;

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym

,Ciekawa zabawa” dla 4-Latkow.



Uczymy sie wiersza

,» Wiosna”

Wiosnag na tace ruch si¢ zaczyna,
WSZySCy si¢ ciesza, ze mija zima,
bedzie przyjemnie i bedzie mito,

bedzie si¢ wreszcie boso chodzito.

Stonko juz §wieci, rozkwitty drzewa,
ptaszek w gateziach co rano $piewa,
budza si¢ zaby, borsuki, jeze,

Sciezka ruszymy przez las na rowerze.

Wiosna ma z polnych kwiatow sukienke,
do mtodych listkéw wyciaga reke,
usmiech stoneczny ma na swej buzi,

lubig ja wszyscy: mali 1 duzi.




Uczymy sie piosenki:

»Zdrowy przedszkolak”

Stowa: Grazyna Matkowska-Zaczkowska
Muzyka: Bolestaw Szulia

1. Chips i baton mnie nie kusi,
wolg obiad u mamusi;
wszystko smaczne, kolorowe

— lubig jes¢ potrawy zdrowe.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba,
jest wesoty tak, jak ja.

2. Jem warzywa i owoce ,
w dzien si¢ bawie, a §pi¢ w nNocCy,
gdy za oknem $niezek proszy,
wiem, ze trzeba zakry¢ uszy.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba,
jest wesoly tak, jak ja.

3. Chce si¢ bawi¢, nie marudzic,
Swiat poznawac, nowych ludzi.
lubie rower i ptywanie,
rolki, pitke, wedrowanie.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba,
jest wesoty tak, jak ja.
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Uczymy sie piosenki. e

,» Spiacy mis”

Stowa: Anna Bernat
Muzyka: popularna melodia norweska

1. Przyszta wiosna do niedzwiedzia:
zbudz si¢, misiu, zbudz.
,Poglaskata stonkiem, it
GO dzyn, dzyn, le$énym dzwonkiem, o, /- ,
T ), zbudz sig, misiu, zbudz si¢, misiu — W )
aon $piijuz!

2. Przyszta wiosna do niedzwiedzia:
zbudz si¢, misiu, zbudz.
Burza grata, grzmiala,
gromem zahuczala,
zbudz si¢, misiu, zbudz si¢, misiu —
aer aon $piijuz! o)

N N

3. Nadleciata pszczotka mata:
zbudz si¢, misiu, zbudz.
Bzyku, bzyk do ucha,
widziat kto leniucha?!
Ledwie pszczotka bzy, bzykneta,
niedzwiedz krzyknal: m i 6 d!
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