Plan pracy na miesigc marzec
w oddz. ,,Zabek”

v ¥ Tematy kompleksowe:

R

Recepta na zdrowie

wykonuje czynnosci precyzyjne — samodzielnie, prawidtowo myje zgby i rgce

nazywa przedmioty codziennego uzytku wykorzystywane przy utrzymywaniu higieny
ciala

okresla sposoby dbania o higiene poszczegoélnych czgsci ciata

wie, do czego sluzy chusteczka higieniczna 1 ze niektorymi chorobami mozna si¢
zarazi¢

wykonuje podstawowe czynno$ci samoobstugowe — ubiera si¢ samodzielnie,
samodzielnie wigze sznurowki

inicjuje zabawy na $wiezym powietrzu oraz aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowej, ¢wiczeniach porannych

prowadzi pitke noga miedzy przeszkodami, ¢wiczy precyzje ruchow i zrgcznosé
¢wiczy aparat mowy, puszczajac banki mydlane

wycina nozyczkami elementy o réznych ksztattach

doskonali koncentracj¢ uwagi radzi sobie z zadaniem pod presja i z emocjami
zwigzanymi z rywalizacjg oraz W sytuacji przegranej

wspotpracuje z dzie¢mi 1 osobg dorosta w czasie zabawy 1 respektuje ustalone zasady
wspottworzy plakat o zdrowym trybie Zycia, jak dba¢ o higieng¢ oraz wspottworzy
plansze z piramida zdrowia

zna numery alarmowe, wie, w jakich sytuacjach nalezy z nich korzystaé

wypowiada si¢ na temat wygladu otoczenia w pierwszych dniach marca

dzieli wyrazy na sylaby i odczytuje sylaby i wyrazy z poznanych liter, dobiera odpisy
do obrazkow

czyta i recytuje krotkie wierszyki zwigzane z tematem i odpowiada na pytania do
tekstu, rozwiazuje zagadki

doskonali szybka reakcje na pauze w muzyce 1 — ksztattuje umiejetnosci wokalne 1
poczucie rytmu

klasyfikuje elementy wedlug wskazanego kryterium i porzadkuje zbidr rosngco i
malejaco

orientuje si¢ w schemacie ciata (swojego i osoby, z ktérg ¢wiczy), rozroznia strony
prawa 1 lewa (rowniez u drugiej osoby), okresla kierunki na kartce, odroznia strong
prawa 1 lewa, gore 1 dot

przelicza elementy zbioru, dopetia lub odejmuje liczbe elementéw w zbiorze zgodnie
Z zapisem

wie, ze witaminy sg substancjami niezbednymi do zachowania zdrowia i ze znajduja
si¢ w produktach spozywczych

wie, co oznacza termin ,,korytarz zycia”, i tworzy go podczas zabawy



I

wie, czym zajmuja si¢ lekarz i pielegniarz i zajmuja si¢ stuzby ratunkowe

Kiedys i dzi$

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych, zabawach ruchowych

pod nadzorem nauczyciela obstuguje sokowirowke, przygotowuje sok

doskonali spostrzegawczo$¢ oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa
rozwija myslenie przyczynowo - skutkowe, tworzy wypowiedzi oparte na ciggach
myslowych

radzi sobie pod presja i — buduje dobre relacje z rowiesnikami, komunikuje si¢ z nimi
nazywa 1 rozpoznaje wartosci zwigzane z umiej¢tnosciami i zachowaniami
spotecznymi oraz obdarza uwagg partnera zabawy

prezentuje za pomocg ruchu, gestu, odgtosow domowe urzadzenia elektryczne lub
czynnosci codzienne

wymienia wyrazy z gloska ,,z”°, dokonuje analizy i syntezy shluchowej wyrazéw,
wyodrebnia gloski w wyrazach, tworzy schematy gtoskowe wyrazow
rozwigzuje zagadki pantomimiczne, formutuje pytania i opisuje zdjecia, ilustracje,
wypowiada si¢ na temat zycia na zamku

klasyfikuje przedmioty, dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami, doswiadczeniami i wiedza,
odpowiada na pytania

wypowiada si¢ na temat réznych sposobow podrozowania, rozpoznaje i nazywa
srodki lokomoc;ji
wypowiada si¢ na temat zasad korzystania z komputera i Internetu
przyporzadkowuje przedmioty do wspoiczesnosci i do czaséw dawnych
interesuje si¢ czytaniem, zna litery ,,z”, ,,Z”, czyta krotkie teksty

improwizuje ruch do muzyki, taczy gesty, ruchy i kroki w proste uktady taneczne
rysuje robota wedtug instrukcji stownej osoby z pary

dostrzega symetri¢ w rysunku, uzupetnia rysunek w przestrzeni sieci kwadratowej,
wedtug osi symetrii

nadaje znaczenie wykonanym elementom oraz czynno$ciom i tworzy kompozycje
wedlug wzoru 1 wskazoéwek nauczyciela

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia itp. oraz
rozpoznaje 1 nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat, prostokat

tworzy kompozycje z figur geometrycznych wedlug wlasnego pomystu i okresla
kierunki 1 ustala potozenie przedmiotoéw w przestrzeni i na kartce, rozréznia strony
lewa 1 prawg

przelicza elementy zbioru, dodaje i odejmuje w zakresie 9 z wykorzystaniem
liczmanow

wie, do czego mozna wykorzysta¢ komputer i Internet, zna zasady korzystania
z nowoczesnej technologii, wspoltworzy mape mysli na temat Internetu
wypowiada si¢ na temat pracy architekta



111

Na tropach wiosny

spozywa positki, nakrywa do stotu i sprzata po positku

bierze  udzial w  zabawach  ruchowych na  $wiezym  powietrzu
wspotdziata 1 wspotzawodniczy w grach zespotowych oraz wspotdziata z dzie¢mi
w zabawach z chustg animacyjna

uwaznie shucha polecen 1 starannie je wykonuje i obserwuje, obdarza uwagg dzieci i
osoby doroste

stucha i powtarza odgtosy ptakéw wystepujacych w wierszu

wspottworzy notatke graficzng, przedstawia za pomoca rysunkow elementy potrzebne
ro$linie do wzrostu

przedstawia swoje rozumienie $wiata za pomocg komunikatow werbalnych
I swobodnie wypowiada si¢ na temat zmian zwigzanych ze zmiang pér roku: zima
1 wiosna

dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazow, wyodrebnia gloski w wyrazach,
tworzy schematy gloskowe wyrazow, wsrdd podanych wyrazow wskazuje te, ktore sie
rymujg

dzieli si¢ spostrzezeniami na temat obserwacji i odrdznia elementy $wiata fikcji od
rzeczywistosci, byty realistyczne od fikcyjnych

interesuje si¢ czytaniem, dobiera podpisy do obrazka, czyta krotkie teksty

$piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe i tanczy trojaka
doskonali poczucie rytmu, reaguje na zmiany tempa i charakteru muzyki

wykonuje wlasne eksperymenty graficzne, kresli litery ,,c”, ,,C”

wskazuje na ilustracji zwiastuny wiosny i wskazuje réznice pomigdzy obrazkami
zaktada i prowadzi kalendarz pogody z wykorzystaniem symboli pogody

wypowiada si¢ na temat zwyczajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem
wiosny — bierze udziat w tradycyjnych zabawach ze S$piewem zwigzanych
z powitaniem wiosny — dostrzega regularnosci

tworzy uktad zgodnie z kryterium — Zaden element nie moze si¢ powtarzac

przelicza i1 porownuje liczebno$¢ zbiorow, przedstawia liczebnos¢ zbioréw za pomoca
liczb

postuguje si¢ liczebnikami porzagdkowymi 1 rozwigzuje zadania typu: ,,0 ile wiecej?”,
,,0 1le mniej?”

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu w ciggu dnia — rano, w
potudnie, po poludniu, posluguje si¢ pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu:
,hajpierw”, ,.,potem”, ,,p6zniej”, ,,na koncu”

zna nastepstwo por roku, wymienia pory roku w kolejnosci i zna nazwy dni tygodni
oraz miesi¢cy, wymienia je w kolejnosci

klasyfikuje obrazki na te zwigzane z zimg 1 te zwigzane z wiosng i zna budowe
drzewa, kwiatu

wskazuje oznaki wczesnej wiosny, nazywa wybrane wiosenne kwiaty i rozpoznaje
1 nazywa wybrane zwierzeta i ich odglosy

wie, co jest potrzebne roslinie do rozwoju 1 zycia oraz bierze udzial w zabawach
badawczych

rozpoznaje i nazywa proste urzgdzenia do obserwacji pogody: termometr, wiatrak,
deszczomierz

uczestniczy w zaktadaniu uprawy roslin i nazywa narzedzia ogrodnicze i zwigzane
z nimi prace ogrodowe



wie, kto potrzebuje znajomos$ci aktualnej prognozy pogody: piloci samolotdéw,
rybacy, turysci, szczegolnie wychodzacy w gory
wie, czym zajmuje si¢ telewizyjny prezenter pogody

IV Morskie opowiesci

wykonuje czynnos$ci precyzyjne, tj. wigzanie wtoczki, przewlekanie

odpowiednio reaguje na umowiony sygnat i — wspotdziata w zabawach zespotowych
uczestniczy w zabawie ruchowej z chustg animacyjng, w zabawie nasladowczej

1 zabawach bieznych

prawidtowo stosuje chwyt pisarski podczas rysowania i kreslenia

wycisza si¢ podczas zabawy 1 radzi sobie z emocjami podczas rywalizacji i czekania
na swoja kolej

odczuwa przynalezno$¢ do swojej grupy przedszkolnej i czerpie radosé
z wykonywanego zadania

w sposOb pozytywny wypowiada si¢ o sobie, o kolegach i kolezankach 1 wspoétpracuje
z dzieémi, dzieli si¢ zadaniami, wykonuje przydzielone zadanie

bierze udziat w improwizacjach teatralnych, wykonuje improwizacje ruchowe do
opowiesci stownej

ilustruje tres¢ prostego zadania tekstowego za pomocg liczmandw i przedstawia swoje
rozumienie $wiata za pomocg komunikatow werbalnych

dzieli sprawnie krotkie wyrazy na sylaby i gltoski, wyrdznia gloski w nagtosie
wymienia nazwy 1 funkcje pojazdow wodnych, wypowiada si¢ na temat wygladu,
budowy i rodzajow nape¢du pojazdéw wodnych

dobiera podpisy do wybranych obrazkéw, uktada i odczytuje wyrazy z rozsypanek
literowych 1 sylabowych, sktada z liter stowa, ze stow

z uwaga i skupieniem stucha tekstu literackiego, odpowiada na pytania do tekstu oraz
uzupelnia 1 opowiada historyjke obrazkowa

rozwija poczucie pulsu muzycznego, $piewa piosenki, porusza si¢ do muzyki

rysuje, maluje na duzych plaszczyznach, wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne, kresli
linie w ograniczonej przestrzeni, rysuje po $ladzie

dobrze orientuje si¢ na kartce w kratke 1 porusza si¢ zgodnie z kodem zapisanym za
pomocg prostych znakow graficznych

wspottworzy symbol — flage grupy, nadaje znaczenie znajdujacym si¢ na niej
elementom

zna miedzynarodowy sygnat SOS 1 wie, co to jest alfabet Morse’a

konstruuje wskazane figury geometryczne 1 inne ksztalty 1 orientuje si¢ w
przestrzeni; odrdznia kierunki

wykonuje obliczenia dodawania i odejmowania w zakresie i sprawnie postuguje si¢
liczebnikami porzadkowymi; przelicza po 2, 3

wykonuje proste obliczenia pieni¢zne, odlicza wskazang kwote

wie, co to rafa koralowa, zna podstawowe gatunki ro$lin i zwierzat w niej wystepujace
I wypowiada si¢ na temat zagrozen dla oceandw, w tym dla rafy koralowej

wie, jak wyglada wieloryb, wypowiada si¢ na temat ro$lin 1 zwierzat wodnych 1 wie,
do czego stuzg latarnie morskie

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym dla S, 6-latkow



Uczymy sie wiersza.

,,Wiosna 1dzie”

autor: Ewa Szelburg - Zarembina

Przyleciaty skowroneczki
z radosng nowing,
za$piewaly, zawotaty
ponad oziming:

- ldzie wiosna! Wiosna idzie!

Sniegi w polu ging!

Przyleciaty bocianiska
w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty
na wysokich ptotach:

- Wiosna! Wiosna idzie!

Po Iakowych btotach!

Przyleciaty jaskoteczki
kotem kotujace,

figlowaty, Swiergotaty
rados$nie krzyczace:
- Idzie wiosna! Wiosna idzie!

Prowadzi jg stonce!




Uczymy sie piosenki.:

»Zabawy z gamg”

Muzyka: Janusz Bogaki; stowa: Jan K. Siwek

1. Do, jak dom, a w domu drab.
Re, rechocze chorek zab.
Mi, jak mi$, co lubi miod.

Fa, bo fajnie $piewac z nut.
Sol, solowke mruczy kot.
La, ladaco — kto$ od psot.

Si, po wlosku znaczy ,,tak”.

Do, jak dog, ogromny psiak.

Nazwy dzwigkow gamy znamy,

wigc wracamy 1 $piewamy.

2. Do, jak dog, ogromny psiak.
Si, po wlosku znaczy ,,tak”.

La, ladaco — kto$ od psot.

Sol, solowke mruczy kot
Fa, bo fajnie $piewac z nut.
Mi, jak mi$, co lubi miod.
Re, rechocze chorek zab.
Do, jak dom, a w domu drab
Do re mi fa sol la si do, do si la sol fa mi re do.




