UDZIAL I KONSEKWENCJE ELEKTRONIKI W ZYCIU DZIECKA

Powody, dla ktorych dzieci nie powinny w ogole korzysta¢ z urzadzen elektrycznych:
1. U maluszkow w szczeg6lnosci do drugiego roku zycia, to spowolnienie rozwoju mowy.
W sytuacji gdy dziecko narazone jest na staty szum urzadzen elektronicznych moze by¢ przestymulowane
bodzcami prawopodtkulowymi, a bodzce lewej potkuli bedg deficytowe. Konsekwencja takiego stanu rzeczy
mogg by¢ zaburzenia w rozZwoju mowy.
2. Stabszy rozwdj ruchowy, motoryki malej oraz myslenia przestrzennego
Im wigcej zabaw paluszkowych dziecko doswiadczy w wieku przedszkolnym, tym najprawdopodobniej
lepsze bedzie z matematyki w wieku dorostym, nie wystarczy aplikacja do nauki matematyki.
3. Problemy ze snem
U starszych maluchow mysli skupione na bohaterze, filmie czy przetrwanie w  grze réwniez moga
spowodowac problemy z zasypianiem, a w konsekwencji — ktopoty z koncentracja i skupieniem.
4. Agresja
Przemoc niepokoi wielu rodzicow. Niestety w programach i bajkach dla dzieci tez mozna ja czesto spotkac.
5. Zagrozenie otylo$cia
Zaobserwowano, ze u dzieci, ktore korzystaja z elektroniki w swoich pokojach, wskaznik wystepowania
otytosci jest 0 30% wyzszy niz u dzieci, ktore z takich urzadzen korzystaja sporadyczne.
6. Uzaleznienie i zte nawyki
Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych to nie tylko sprawa dzieci. My, rodzice, coraz cze$ciej ze
smartfonem w dloni, zdecydowanie nie prezentujemy dobrych wzorcéw. Juz u najmtodszych mozna
zaobserwowac, jak bardzo silna potrafi by¢ potrzebna obejrzenia kolejnej bajki czy zagrania w gre. Czy jest
to ,,bajka w podrozy”, czy wtedy, gdy mama chce wypi¢ ciepta kaweg. Nie jest to odpowiednie zachowanie. W
ten sposob niestety, ale oddalamy od siebie dzieci. Nie uciekniemy przed obecno$cig elektroniki w
codziennym zyciu. Wazne jest, aby dorosli kontrolowali tresci (programy czy aplikacje) dostepne dla
najmtodszych, bo cho¢ wiele z nich jest prezentowanych jako edukacyjne, to jednak niekonieczne w ich

tworzeniu biora udziat eksperci od rozwoju i1 opieki nad dzie¢mi.
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