/_Qj Plan pracy na miesigc luty
O

w oddz. ,,Zabek”

Tematy kompleksowe:

I Karnawal na Swiecie

e wykonuje czynnosci precyzyjne

e aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i zabawach przy muzyce, ¢wiczy swoja
sprawnos$¢ 1 precyzj¢ ruchow

e aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych, rzuca do celu

e poznaje wlasciwosci powietrza podczas zabaw z piorkiem

e wycina nozyczkami po linii prostej 1 po tuku, wycina spiralg, usprawnia mata
motoryke

e doskonali koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa

e wykonuje ¢wiczenia oddechowe

e doskonali wymowe poprzez ¢wiczenia ortofoniczne

e respektuje zasady zabawy w grupie, wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabawy

e respektuje zasady podczas spaceru i zabaw na sankach

e radzi sobie w sytuacjach wspoétpracy i wspotzawodnictwa

e biega bez potracania, dba o bezpieczenstwo w czasie zabawy

e obdarza uwagg osoby doroste i rowiesnikow

e uwaznie stucha opowiadania, poprawnie formutuje wypowiedzi,
dokonuje analizy i syntezy sluchowej wyrazéw, wyodrebnia gltoski w wyrazach,
tworzy schematy gloskowe wyrazow

e wie, co to jest karnawal, wypowiada si¢ na temat zwyczajow zwigzanych
z karnawatem, poznaje tradycje karnawatowe innych krajow

e aktywnie uczestniczy w burzy mézgow, wymysla rozwigzania

e bierze udziat w zabawach badawczych, dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami

e czyta krotkie teksty wyrazowo-obrazkowe, dobiera podpisy do obrazkéw na
podstawie przeczytanego tekstu, interesuje si¢ czytaniem, rozpoznaje litery



I

odpowiada na pytania do tekstu, uktada i rozwiazuje zagadki

reaguje na zmiany dynamiczne i zmiany wysoko$ci dzwigku

rozwija poczucie rytmu i pulsu, stucha granego przez nauczyciela rytmu i go odtwarza
uzupehnia ilustracje wedlug wskazanego kryterium

doskonali sprawno$¢ grafomotoryczng, wykonuje wiasne eksperymenty farbg

okresla kierunki na kartce, odtwarza obrazek z pamigci

nadaje znaczenie przedmiotom z otoczenia, rozwija mys$lenie skojarzeniowe

czyta obrazy, wyodrebnia ich elementy, wyjasnia znaczenie powiedzenia ,,Nie szata
zdobi cztowieka”

okresla i porownuje wielkos$ci przedmiotow

odczytuje 1 kontynuuje rytm, uklada rytmy wg instrukcji, rozréznia podstawowe
figury geometryczne

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkos$ci, ksztattu, koloru

dokonuje pomiaru odlegtosci, wykorzystujac slady stop na $niegu, porownuje
dhugosci przedmiotow

przelicza elementy w czasie zabawy, przelicza w kolejnosci malejacej, odejmuje
z wykorzystaniem liczmanow

rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 5

zna i stosuje znaki ,,—, ,,+”

postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi

postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, tj. ,.$nieg”, ,,10d”,
,woda” , obserwuje i opisuje zjawiska przyrodnicze charakterystyczne dla zimy
oglada ksiazki, czasopisma, filmy, korzysta z multimediow

Polarna wyprawa

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych
pokonuje tor przeszkod, ustawia si¢ w szeregu, poprawnie reaguje na sygnal stowny
rozwija zmyst rownowagi

sprawnie odrysowuje obrazek przez kalke

doskonali mala motoryke, prezentuje wiasciwy chwyt pisarski podczas ¢wiczen
graficznych doskonali percepcj¢ wzrokowa

czerpie przyjemno$¢ ze wspolnej zabawy, odczuwa przynaleznos¢ do grupy

ustala 1 respektuje zasady zabawy w kaciku
uwaznie slucha nauczyciela, reaguje na sygnat nauczyciela w umowiony sposob,
reaguje na polecenia stowne

przedstawia ruchem tres¢ opowiesci, wyzwala twoérczg aktywno$¢ ruchowsg

w sposob kreatywny wypowiada si¢ w formach plastycznych



111

doskonali percepcj¢ stuchowa, wystuchuje gtoski w naglosie, dokonuje analizy

1 syntezy stuchowej wyrazow

rozpoznaje i nazywa litery, interesuje si¢ czytaniem, zna litery ,,n”, ,,N”, odczytuje
sylaby z poznanych liter, uktada zdania z rozsypanek wyrazowych, dobiera podpisy do
obrazka reaguje ruchem na zmiany w budowie utworu, porusza si¢ zgodnie z jego
metrum

wykonuje rytmiczny plas z melorecytacja, rozwija poczucie rytmu i pulsu

czyta obrazy, wyodrebnia ich cze$ci, — dekoduje obrazek

klasyfikuje przedmioty wedtug wskazanego kryterium

rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne, konstruuje wybrane figury
geometryczne

,Tysuje w powietrzu” wskazane ksztalty

zna zasad¢ dziatania termometru

ustala potozenie przedmiotow w stosunku do innego przedmiotu, prawidtowo okresla
ich potozenie

sprawnie dodaje i odejmuje na konkretach, uktada i rozwigzuje zadania tekstowe,
uktada dziatania dodawania i odejmowania

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zycia ludzi mieszkajacych na obszarach
polarnych

rozroznia niedZzwiedzie: polarnego 1 brunatnego, opowiada o nich, postuguje si¢
pojeciami dotyczacymi zycia pingwinOw

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi temperatury, wie, ze na biegunach Ziemi dzien 1
noc trwaja po pot roku

wymienia przedmioty, ktore przyciaga magnes

wymienia nazwy glownych kierunkow geograficznych, rozpoznaje i nazywa zwierzgta
zyjace w Arktyce 1 na Antarktydzie

z zainteresowaniem bierze udziat w zabawach badawczych, wie, jak wyglada 1 dziata
kompas

oglada zdjecia, filmy przyrodnicze, prezentacje multimedialne

Na wislanym szlaku

spozywa positki, nakrywa do stotu i sprzata po positku

bierze  udziat w  zabawach  ruchowych na  $§wiezym  powietrzu
wspotdziala 1 wspolzawodniczy w grach zespotowych

wspotdziata z dzie¢mi w zabawach z chustg animacyjng

taczy kartki za pomoca wstazki, bierze udziat w zabawach plastycznych, wycina,
skleja papier

¢wiczy matg motoryke

ksztattuje prawidlowa postawe podczas ¢wiczen gimnastycznych

panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na swoja kolej w zabawie oraz
w przypadku przegranej



e uzywa ZWIotow grzecznosciowych A4 réznych sytuacjach
pracuje w grupie, respektuje zasady zabawy
wykonuje masazyk zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, nasladuje ruchy nauczyciela

e prawidtowo reaguje na umowiony sygnat nauczyciela

e wyraza swoje rozumienie §wiata za pomoca konstrukcji z materialu naturalnego,
wycina, zgina i wykleja wedtug instrukcji nauczyciela

e w sposob kreatywny wypowiada si¢ w formach plastycznych

e zuwagg i skupieniem stucha tekstu, odpowiada na pytania do wystuchanego tekstu

¢ nadaje znaczenie swoim czynno$ciom, wycigga wnioski

e c(Czyta  proste  wyrazy i zdania, odczytuje zakodowany  wyraz
uktada napis z rozsypanki literowej wedlug wzoru, dobiera podpisy do obrazka

e zna tre$¢ legendy o Smoku Wawelskim, wypowiada si¢ swobodnie na zadany temat

e rozwija  wyobrazni¢ = muzyczna, doskonali ~ umiejetnosci  wokalne
reaguje na metrum piosenki oraz na dzwieki dlugie i krotkie, zna ludowe zabawy
taneczne bierze w nich udziat

wykonuje improwizacje ruchowe do muzyki z wykorzystaniem przyboru

e wykonuje zadania grafomotoryczne, koloruje obrazek, okresla kierunki i miejsca na
kartce

e zna postaci z wybranych legend polskich, taczy postac z jej atrybutem

e rozpoznaje na zdjeciach miejsca charakterystyczne dla Warszawy, Torunia, Gdanska,
wie, w jaki sposob na mapie zaznacza si¢ morza, gory, rzeki 1 miasta

e nazywa 1 rozpoznaje wybrane symbole zwigzane z regionami Polski, zna
miejscowosci w Polsce, w ktorych sg latarnie morskie

e porownuje przedmioty w swoim otoczeniu ze wzgledu na ich dlugos¢ i1 szerokos¢ oraz
cigzar

e cksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dlugosci przedmiotow,
wykorzystujac np. stope

e postuguje si¢ pojeciami ,,gora”, ,,dot”, ,,prawo”, ,lewo”, ,pion”, ,poziom”, okresla
potozenie elementéw na kratownicy

e wykonuje dodawanie 1 odejmowanie w sytuacji uzytkowej, uzywa liczebnikow
porzadkowych — do przodu i wspak

e dopetnia do podanej liczby, poprawnie dodaje w zakresie 8 z wykorzystaniem
liczmanoéw

e porownuje liczebnos$ci zbiorow, porownuje liczby, uzywajac znakoéw: <, >, =

e postuguje si¢ monetami, odlicza podane kwoty, wie, jak dziata waga szalkowa

IV  Sztuka blisko nas

e aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych, zabawach ruchowych

e bierze udziat w  zabawach z elementem  wspotzawodnictwa
prezentuje  wilasciwy  chwyt  pisarski  podczas  ¢wiczen  graficznych
eksperymentuje z dzwigkiem



e tnic papier nozyczkami po linii prostej — usprawnia malg motoryke
ksztattuje prawidlowa postawe podczas ¢wiczen gimnastycznych

e czerpie rado$¢ ze wspolnej zabawy, czerpie rado$¢ z tworzenia kompozycji
plastycznych

e dostrzega, ze wyglad otoczenia, w ktorym przebywa, wptywa na jego samopoczucie,
nastroj II

e radzi sobie w sytuacji czekania na swoja kolej oraz rywalizacji

e rozumie znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka, stucha wypowiedzi innych dzieci,
szanuje odmienne opinie

e Dbezpiecznie bawi si¢ z rowie$nikami, przestrzega zasad

e wyraza swoje rozumienie §wiata za pomocg impresji plastycznych

e dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazoéw, wyroznia glosk¢ w wyglosie, tworzy
schematy gloskowe wyrazow
postuguje si¢ pojeciami zwigzanymi z wybranymi dziedzinami sztuki

e wypowiada si¢ na temat bliskiego otoczenia, wyraza swoje rozumienie $wiata za
pomoca komunikatéw werbalnych

e wypowiada si¢ na temat swoich wrazen, odczué¢, emocji podczas ogladania albumow z
malarstwem, zna pojecia: ,,sztuka”, ,,galeria sztuki”

e interesuje si¢ czytaniem, zna litery ,,w”, ,,W”, czyta krotkie teksty wyrazowo-
obrazkowe

e uklada i opowiada historyjke obrazkowa, opowiada o wiasnych do$wiadczeniach

e reaguje na zmian¢ wysokosci dzwigkdéw 1 nastrd) w muzyce, doskonali umiejetnosé
szybkiej reakcji na sygnal, tanczy w rytmie muzyki

e stucha/oglada koncert orkiestry symfonicznej, rozpoznaje i1 nazywa wybrane
instrumenty

e postluguje si¢ pojeciami: ,,barwy podstawowe”, ,barwy pochodne”, eksperymentuje
farba, tworzy rdzne odcienie barw

e rysuje plan domu lub mieszkania, rysuje cztonkéw swojej rodziny

e wykonuje ramke¢ na obraz, ozdabia wazon plasteling, dostrzega roéznice migdzy
kompozycjami ptaskimi i przestrzennymi

e okresla i porownuje wysokos¢ zbudowanych wiez, rysuje figury geometryczne

e klasyfikuje przedmioty wedlug wskazanego kryterium, odczytuje i kontynuuje rytm,
postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi pogody

e znanazwy zawodow artystycznych i zwigzane z nimi czynnosci, wie, na czym polega
praca garncarza, wie, czym zajmuje si¢ architekt

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym dla 5, 6-latkéw.



Uczymy sie wiersza.

,,Zimowa piosenka”

autor: lrena Suchorzewska

Lubig $niezek,
Lubig $nieg,
Chociaz w oczy

Proszy.

Lubi¢ mrozik,
Lubi¢ mroz,
Chociaz marzng

Uszy.

Lubig¢ wicher,

Lubig wiatr,

Chociaz mnie O T g

Przewiewa.

Lubi¢ zime,
Ide w $wiat
I wesoto

Spiewam.




Uczymy sie piosenki:

»Jedzie pani Zima”

Muzyka: Adam Skorupka; stowa: Arleta Niciewicz-Tarach

1. Dzyn, dzyn, dzyn!
Dzyn, dzyn, dzyn!
Jedzie Pani Zima!
Zmienia ziemi¢ cala w kule Snieznobiala,

a przy pracy nuci $mialo refren wszystkich zim:

Ref. Dzyn, dzyn, dzyn!
Dzyn, dzyn, dzyn!
Dzyn, dzyn, dzyn!
Dzyn, dzyn, dzyn!

2. Ach, ach, ach!
Ach, ach, ach!
Jaki piekny widok!

Tanczg platki $niegu solo i w szeregu,

dachom rosng biale czapy wielkie, ze az strach!

Ref. Ach, ach, ach!
Ach, ach, ach!
Ach, ach, ach!
Ach, ach, ach!



