Plan pracy na miesigc styczen
w oddz. Kaczuszki

- " Tematy kompleksowe:

l. Kosmos pelen gwiazd

e Porzadkuje sale po skonczonej zabawie;

e Uczestniczy w zabawie ruchowej;

e Wskazuje poszczegdlne czgsci ciala;

o Zwicksza swiadomos$¢ ciala i jego mozliwosci;
e Poznaje globus;

e W skupieniu stlucha wiersza, odpowiada na pytania;
e Poznaje nastepstwo dnia i nocy;

e Uczestniczy w eksperymencie;

e Rozumie nastgpstwo dnia i nocy;

e Reaguje na sygnal stowny;

e Utrwala rozumienie nastgpstwa dnia 1 nocy;

e Rozwija motoryke mata;

e Cwiczy prawidtowy chwyt kredki;

e Starannie koloruje wyznaczong powierzchnig;
e Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

e Nazywa pory dnia;

e Rozwigzuje zagadki stowne;

e Dopasowuje rekwizyty do odpowiedzi;

e Nazywa poszczegolne czesci dnia;

e Uktada obrazki chronologicznie;

e Reaguje na zmiany tempa;

e Rozwija umiejetnosci wokalne;



Rozwija tworcza wrazliwo$¢ ruchowa;
Doskonali motoryke mata;
Nazywa pory dnia;
Rozwija mowe komunikatywna;

Odpowiada na pytania;

Przedstawia za pomocg ruchow i gestow rdzne czynnosci;
Uczestniczy w zabawie ruchowo-nasladowcze;j;
Integruje si¢ z grupa;
Obdarza innych uwaga i okazuje im zyczliwos¢;
Kontynuuje 1 uktada rytmy;

Nazywa ciala niebieskie;
W skupieniu stucha wiersza;
Odpowiada na pytania;
Spiewa piosenke i porusza sie do muzyki;
Odkodowuje informacje;
Rozwija motoryke mata;
Rozwija spostrzegawczos¢;
Uktada obrazki wedtug podanego kryterium;
Wykonuje pracg plastyczng technikg stemplowania;
Rozwija motoryke mata;
Wptywa na poprawe emocji kolegdw;
Uczy si¢ wspotpracy w grupie;
Rozwija spostrzegawczo$¢;
Wociela si¢ w role;
Uczy si¢ sposobu na odreagowanie napigcia;
Cwiczy poprawna artykulacje;

Dzieli nazwy obiektow na sylaby;
Cwiczy spostrzegawczo$¢;
Laczy elementy w pary;
Doskonali sprawno$¢ manualna;
W skupieniu stucha opowiadania;

Odpowiada na pytania do tresci utworu;



Laczy w pary takie same ksztatty;

Doskonali motoryke mata;

Cwiczy sprawno$¢ ruchowa;

Cwiczy aparat artykulacyjny;

Uczestniczy w zbiorowym $piewie i porusza si¢ do muzyki;
Dokonuje analizy i1 syntezy sylabowe;j;
Rozwija mowe komunikatywna;

Opisuje swoje wyobrazenia;

Zna nastgpstwa dnia i nocy;

Wymienia uktad planet;

Wie, czym mozna podrézowacé w kosmos;
Uwrazliwia si¢ na rozne elementy muzyki;
Doskonali motoryke mata;

Zgodnie bawi si¢ z dzie¢mi;

Rozpoznaje kolory;

Rozwija wyobraznig i kreatywno$¢ plastyczng;
Przestrzega ustalonych regut zabawy;

Czerpie rado$¢ z kontaktow z przyroda;

Zimowy krajobraz
Poznaje porg roku — zimg;
Wypowiada si¢ na temat obrazow, opisuje swoje spostrzezenia;
Obcuje ze sztuka;
Weciela si¢ w role;
Uwrazliwia si¢ na rézne elementy muzyki;
Zwigksza §wiadomos¢ ciala i jego mozliwosci;
Rozwija mowe komunikatywna;
W skupieniu stucha wiersza;
Poznaje charakterystyczne cechy zimy;
Klasyfikuje obrazki wedtug podanej kategorii;
Wzbogaca stownictwo, dokonuje analizy sylabowej;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;



Rozwija orientacj¢ w przestrzeni,

Rozwija orientacj¢ na kartce;

Rozwija motoryke mata;

Rozwija mowe komunikatywna;

Obcuje ze sztuka;

Rozbudza zainteresowanie ksigzkami;

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

Planuje prace na wyznaczonej powierzchni;

Rozwija wyobrazni¢ tworcza;

Nadaje znaczenie swojej pracy, opowiada o niej;

Rozwija sprawnos¢ ruchowa;

Obcuje z przyroda w okresie zimy;

Dostrzega warto$¢ emocjonalng i estetyczng przyrody;
Uwrazliwia si¢ na rozne elementy muzyki;

Cwiczy aparat artykulacyijny;

Bierze udziat w eksperymencie;

Zna wiasciwosci $niegu;

Bierze udziat w eksperymencie;

Zna wilasciwosci lodu;

Rozwija mowe komunikatywna;

Rozpoznaje elementy na fotografiach i przyporzadkowuje do okreslonej kategorii;
Rozwija orientacj¢ przestrzenna;
Rozumie i stosuje pojecia: ,,nad”, ,,pod”, ,,obok”, ,,za”;
Cwiczy percepcje wzrokowa;
Opisuje tres¢ fotografii;

Cwiczy rownowage;

Obcuje z przyroda w okresie zimy;
Rozumie i stosuje pojgcie ,,para”;
Opisuje ilustracje;

Rozwija spostrzegawczo$¢ 1 pami¢¢ wzrokowa;
Rozwija logiczne myslenie;

Wypowiada si¢ na podany temat;



W skupieniu stucha wiersza;

Odpowiada na pytania;

Rozwija spostrzegawczos$¢,

Dokonuje analizy sylabowej;

Rozwija wrazliwo$¢ na zmiany w muzyce;
Doskonali poczucie rytmu i umiejetnosci wokalne;
Wyzwala tworcza aktywno$¢ ruchowa;

Przelicza w zakresie 5;

Cwiczy motoryke mata;

Przelicza w zakresie 3;

Rozumie pojecie ,,para” i je stosuje;

Tworzy zbiory wedtug okreslonej cechy;

Przelicza w dostgpnym zakresie, poréwnuje liczebnos¢ zbiorow;
Rozwija ekspresj¢ plastyczna;

Lepi batwana ze $niegu;

Cwiczy koncentracje uwagi;

Cwiczy orientacje w schemacie ciata;

Rozpoznaje przedmioty za pomoca dotyku;
Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang ceche;
Wie, jak si¢ ubra¢ zimag;

Rozmawia na temat dbania o zdrowie;

Konczy rozpoczete zdanie, nadajagc mu logiczny sens;
Spiewa piosenke, a stowa ilustruje ruchem;
Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang cechg;
W skupieniu stucha opowiadania;

Rozumie potrzebe pomagania innym;

Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang cechg;
Nazywa i opisuje ubrania;

Rozwija orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata;
Doskonali motoryke mala i koordynacje wzrokowo-ruchowa;
Rozwija wyobraznig;

W skupieniu stucha wiersza;



e (Odpowiada na pytania do tresci utworu;

e Nasladuje ruchem zabawy przedstawione na obrazku;

e Przelicza w dostepnym zakresie;

e Poznaje liczebniki porzadkowe;

e Uwaznie stucha polecen;

e Podejmuje proby samodzielnego wktadania i zdejmowania ubran wierzchnich,;
e Cwiczy celno$é rzutow;

e Przestrzega ustalonych regut zabawy;

1.  Czas z babcig i dziadkiem
¢ Rozwija mowe komunikatywna;
e Podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza,
e Cwiczy sprawne toczenie pitki;
e Wypowiada si¢ na podany temat;
o Zwicksza $wiadomo$¢ ciala i jego mozliwosci;
e Wieg, kiedy obchodzimy Dzien Babci i Dzien Dziadka;
e W skupieniu stucha wiersza;
e Wypowiada si¢ na podany temat;
e Rozwija mowe komunikatywna;
e Rozumie znaczenie niesienia pomocy osobom starszym;
e Laczy kroki, ruchy i gesty w uklady taneczne;
e Doskonali umiej¢tnosci wokalne i poczucie pulsu;
e Poznaje budowe piosenki;
e Rozwija spostrzegawczos¢;
e Cwiczy motoryke mata;
e Porzadkuje salg;
e Respektuje prawa i obowigzki przedszkolaka;
e Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;
e Rozumie pojecie ,,para”;
o Cwiczy spostrzegawczos¢;
e Uczestniczy w zabawie ruchowej;

e Rozwija wyobrazni¢ plastyczna;



Cwiczy sprawno$¢ manualna;

Weciela si¢ w role;

Cwiczy aparat artykulacyjny;

Uktada serca od najmniejszego do najwiekszego;
Nazywa kolory;
Rozwija mowe¢ komunikatywna;
Odczuwa przywiazanie i szacunek do swoich dziadkow;
Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang cechg;
Dzieli wyrazy na sylaby ;
Znajduje réznice w obrazkach;
Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang cechg;
Rozwija orientacj¢ w przestrzeni, okresla potozenie przedmiotow w stosun-
ku do wlasnej osoby;
Rysuje serce 1 ozdabia w dowolny sposob;
Oglada ksigzki;
Wypowiada si¢ na temat ilustracji 1 swoich upodoban;
Przelicza w zakresie 6;

Uwrazliwia si¢ na rézne elementy muzyki;

Wie, jakie skladniki potrzebne sa do wykonania babeczek;
Przelicza w dostepnym zakresie;
Poznaje wielozmystowo produkty spozywcze;
Dokonuje analizy sylabowej nazw produktow ;
Rozpoznaje produkty po zapachu, dotyku, smaku;
Poznaje zastosowanie miksera;
Poznaje zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu gospodarstwa domowe-
go;
Myje rece przed przygotowaniem positku;
Przygotowuje babeczki;

Przelicza w dostgpnym zakresie;

Poréwnuje dlugos¢ wstazek;
Klasyfikuje wstazki ze wzgledu na podang cechg;

Porusza si¢ do muzyki z wykorzystaniem rekwizytu;



W skupieniu stucha wiersza,;

e Wypowiada si¢ na podany temat;

e Uczy si¢ wiersza na pamig¢;

e Spiewa piosenke;

e Dowolnie tanczy z maskotka;

e Wzmacnia prawidlowe napigcie migsniowe, ¢wiczy motoryke mala;

e Okresla kierunki na kartce;

e Przygotowuje upominki dla najblizszych;

e  Przygotowuje upominki dla najblizszych;

e Prawidlowo nazywa kolory i wybrane figury geometryczne;

e Uklada kompozycje z figur wedtug wlasnego pomystu;

e Przestrzega regut zabawy;

e Rozpoznaje dzwigki;

e Przedstawia czynnosci za pomocg ruchow i gestow;

e Odczuwa przynalezno$¢ do grupy i rodziny;

e Dekoruje salg;

e Odpowiada na pytania do tresci utworu;

e \Wzmacnia wigZ emocjonalng z rodzing;

e Ksztaltuje przywigzanie 1 szacunek dla dziadkow;

e Uczy si¢ czerpania rados$ci ze sprawiania innym niespodzianek z okazji ich
Swieta;

e Porzadkuje salg;

e Porusza si¢ do muzyki z wykorzystaniem rekwizytu;

Sktada obrazek z czgsci;

IV. Dawne zawody
e Zwigksza $wiadomos$¢ ciata 1 jego mozliwosci;
e Rozwija mowe komunikatywna;
o Wie, jakie zawody wykonujg rodzice;
e Poprawnie postuguje si¢ nozyczkami;
e Rozwija spostrzegawczo$¢, rozwigzujac zagadki obrazkowe;

e W skupieniu stlucha wiersza;



Wypowiada si¢ na temat utworu,

Nasladuje rézne czynno$ci za pomocg ruchdw i gestow;
Rozwija §wiadomo$¢ schematu wlasnego ciala;
Poznaje r6zne zawody;

Wypowiada si¢ na temat ilustracji;

Cwiczy spostrzegawczo$é;

Ksztaltuje orientacj¢ na kartce;

Wie, jakie czynno$ci wykonuja przedstawiciele wybranych zawodows;
Wociela si¢ w role fryzjera, lekarza, kucharza;
Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

Nazywa przedstawicieli zawoddéw 1 wytwory ich pracy;
Rozwija spostrzegawczos$¢;

Laczy obrazki w pary;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Przestrzega regut zabawy;

Uwaznie stucha wskazowek;

Rozwija orientacj¢ w przestrzeni;

Bierze aktywny udziat w zabawie;

Rozwigzuje zagadki;

Rozwija mowe komunikatywna;

Klasyfikuje przedmioty;

Przelicza w dostgpnym zakresie;

Bierze aktywny udzial w zabawie;

Znajduje pary;

Utrwala pojecie ,,para”;

Nazywa kolory;

Doskonali sprawno$¢ manualng;

W skupieniu stucha opowiadania;

Uwrazliwia si¢ na krzywde ludzka;

Obcuje z przyroda w okresie zimy;

Bierze udziat w zabawach tematycznych;

Stucha piosenki;



Okresla tempo muzyki;

Poznaje i nazywa przybory kuchenne;
Poznaje zawod kucharza;

Odgaduje zagadki stuchowe;

Rozpoznaje przedmioty kuchenne po odgtosach;
Rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci wokalne;
Wyzwala aktywno$¢ ruchowg przy muzyce;
Reaguje na zmiany tempa;

Poznaje nazwy ziot;

Rysuje po $ladzie;

Przelicza w zakresie 4;

Rozpoznaje akcesoria strazaka i fryzjera;
Nazywa zawody;

Przelicza w dostgpnym zakresie;
Przygotowuje mase solna;

Rozpoznaje produkty wielozmystowo;
Rozwija koncentracje uwagi i pamiec;
Dobiera liczmany w par;

Poznaje zawod ludwisarza;

Poznaje r6zne rodzaje dzwonkow;
Rozpoznaje dzwigki roznych dzwonkows;
Przelicza dzwigki;

Rozwija spostrzegawczo$¢;

Przelicza w dostgpnym zakresie;

Doskonali sprawno$¢ manualng;
Uczestniczy w zabawie konstrukcyjnej;
Gra na r6znych dzwonkach;

Cwiczy koncentracje uwagi;

Uktada i odczytuje rytmy;

Rozwigzuje zagadki stowne;

Opisuje prace przedstawicieli roznych profesji;

Odgaduje zagadki;



e Dzieli wyrazy na sylaby;

e Spiewa piosenke;

e Przedstawia swoje marzenia za pomoca plastycznych §rodkow wyrazu;
e  Wciela si¢ role przedstawicieli roznych profes;ji;

e (Odczuwa przynaleznos¢ do grupy;

e Przestrzega ustalonych regut zabawy

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym

,Ciekawa zabawa” dla 4-Latkow.

Uczymy sie wiersza

,,» Nasz Balwanek”

Kto$ zamieszkat na podworku w ten zimowy ranek.
Taki gruby, catkiem biaty.
To przeciez batwanek!
Czarne oczy wegielkowe patrza, co si¢ dzieje.
Nos zadziera ciut do gory i do nas si¢ Smieje.
Ma na glowie garnek stary, w reku miotle trzyma.

Bedzie stat tu az do wiosny, bo to przeciez zima.

Autor: Barbara Szelagowska




Uczymy sie piosenki:

» Tupu, tup, po Sniegu”

Stowa: Agnieszka Galica
Muzyka: Tadeusz Pabisiak

1. Przyszta zima biala,
$niegu nasypala,
zamrozita wode,

staw przykryta lodem.

Ref. Tupu, tup po $niegu,
dzyn, dzyn, dzyn na sankach,
skrzypu, skrzyp na mrozie,

lepimy batwanka.

4 2. Kracza gto$no wrony:
— marzng nam ogony.
Mamy pusto w brzuszku,

dajcie nam okruszkow!

Ref. Tupu, tup po $niegu,
dzyn, dzyn, dzyn na sankach,
skrzypu, skrzyp na mrozie,

lepimy batwanka.

3. Ciepte rekawiczki 1 welniany szalik.
Biatej mrozniej zimy

nie boje si¢ wcale.




Uczymy sie piosenki:

,, To dla Ciebie”

Stowa: Monika Szwejda
Muzyka: Monika i Artur Szwejda
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1.To dla Ciebie ,droga Babciu. en saggé?pmm ;
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Dzi$ serduszko moje cichutenko gra. e, S
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To dla Ciebie ,droga Babciu.

Brzmi piosenka wlasnie ta.

Ref: Babciu kocham Ci¢! Postuchaj! Serce me.

, Gra dla Ciebie tiki tiki tak... S
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2.To dla Ciebie drogi Dziadku.
Dzi$ serduszko moje cichutenko gra.
To dla Ciebie drogi Dziadku .
Brzmi piosenka wtasnie ta.
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