
  

Plan pracy na miesiąc styczeń  

w oddz. Słoneczek  

 

Tematy kompleksowe: 

 
I. Rakietą w kosmos 

• uczestniczy w zabawach ruchowych; 

• zażywa ruchu na świeżym powietrzu; 

• ćwiczy motorykę małą; 

• wyraża emocje za pomocą charakterystycznych form wyrazu; 

• czerpie radość z zabaw w grupie, czynności przynoszących satysfakcję; 

• poznaje i akceptuje zasady w zabawie; 

• wdraża się do współdziałania z grupą rówieśniczą; 

• obdarza uwagą dzieci i dorosłych; 

• poznaje ciekawostki związane z kosmosem; 

• rozbudza kreatywność artystyczną podczas malowania farbami, rysowania kredkami; 

• klasyfikuje przedmioty według podanej cechy.  

 

II.     Droga babciu, drogi dziadku 

• Uczestniczy w zabawach ruchowych, naśladowczych, z przyborami; 

• ćwiczy prawidłowy chwyt pisarski; 

•  wczuwa się w emocje innych osób; 

• wyraża emocje w stosunku do swoich bliskich; 

• dostrzega walory estetyczne przyrody; 

• wdraża się do okazywania pomocy i szacunku osobom starszym; 

• przestrzega reguł zabaw; 

• odczuwa przynależność do rodziny i grupy rówieśniczej; 

• wypowiada się na temat członków rodziny; 

• słucha utworów literackich; 

• klasyfikuje elementy ze względu na podaną cechę; 

• recytuje wiersz z pamięci; 

• śpiewa piosenki, uczestniczy w zabawach muzycznych; 

• wyraża się w aktywnościach plastycznych. 

 

III. Każdy zawód jest ważny 

• poprawnie wykonuje ćwiczenia ruchowe; 

• aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych z różnymi rekwizytami; 

• wyraża pozytywne emocje i satysfakcję z wytworów własnej pracy; 

• wczuwa się w uczucia bohaterów literackich; 

• stosuje się do zasad zabawy; 

• odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do różnych grup; 

• poznaje wybrane zawody i związane z nimi czynności; 

• słucha utworów literackich; 

• wypowiada się na temat wysłuchanego tekstu; 

• poznaje numer alarmowy; 

• zapoznaje się z pieniędzmi (monetami i banknotami); 



• uczestniczy w eksperymencie; 

• gra na instrumentach perkusyjnych. 

 

IV. Zima w pełni 
• ćwiczy utrzymywanie równowagi podczas zabaw ruchowych; 

• uczestniczy w zabawach naśladowczych; 

• odwołuje się do własnych uczuć, doświadczeń; 

• dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego; 

• nawiązuje relacje rówieśnicze; 

• wyraża szacunek wobec innych osób; 

• respektuje swoje prawa i obowiązki; 

• rozpoznaje zimowe zjawiska pogodowe; 

• poznaje ciekawostki o zwierzętach leśnych; 

• rozumie i utrwala stosunki przestrzenne; 

• słucha utworów literackich; 

• wykonuje prace plastyczne;  

• klasyfikuje elementy ze względu na podaną cechę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczymy się wiersza: 
 

 

Kocham Babcię i Dziadka 
 

Autor: Bożena Forma 

 
 

Kocham mocno Babcię, Dziadka - 

to nie żarty moi mili. 

Dzisiaj im życzenia składam, 

by sto latek jeszcze żyli. 

 

Kiedy smutek mnie ogarnia  

i wszystkiego mam już dosyć, 

Dziadek mocno mnie przytuli, 

o to go nie trzeba prosić.  

Kiedy myślę o łakociach, 

Babcia zaraz coś upiecze. 

Muszę przyznać, te wypieki 

najwspanialsze są na świecie. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczymy się piosenki: 
 

 

Tupu, tup po śniegu 

 
Przyszła zima biała 

Śniegiem posypała 

Zamroziła wodę, 

Staw przykryła lodem. 

 

Ref: Tupu, tup po śniegu, 

Dzyń, dzyń, dzyń na sankach. 

Skrzypu, skrzyp na mrozie 

Lepimy bałwanka.  x2 

 

Kraczą głośno wrony, 

Marzną nam ogony. 

Mamy pusto w brzuszku 

Dajcie nam okruszków. 

 

Ref.  Tupu, tup po śniegu… 

 

Ciepłe rękawiczki  

i wełniany szalik, 

Białej, mroźniej zimy  

Nie boję się wcale. 

 

Ref.  Tupu, tup po śniegu… 

 

 

 
 


