Plan pracy na miesigc wrzesien
w oddz. Kaczuszki

. Tematy kompleksowe:

. Razem w przedszkolu.

e Znaimiona kolegdéw 1 kolezanek ze swojej grupy;

e Opowiada o swoich zainteresowaniach i mocnych stronach;

e Wskazuje czynno$ci, jakie mozna wspolnie z kolegami wykonywa¢ w
przedszkolu, opowiada o nich nowym/mlodszym kolegom;

e Wybiera zabawy w ktorych chetnie bierze udzial;

o Zwicksza $wiadomo$¢ ciala i jego mozliwosci;

e Bierze udziat we wspolnych zabawach;

e Opisuje swoj wyglad, wskazuje elementy wygladu, ktére go charakteryzuja;

e Uczestniczy w zabawie ruchowej;

e Rysuje swoj portret, przedstawiajac na nim poszczegolne czgsci twarzy;

e Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

e Dekoruje powierzchni¢ ptaska wedtug wtasnego pomystu;

e Bierze udziat we wspolnych zabawach;

e Uczy si¢ tradycyjnej piosenki;

e Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu;

e Przestrzega zasad bezpiecznej zabawy;

e Rozpoznaje zapis literowy swojego imienia;

e Dekoruje powierzchni¢ ptaska wedtug wtasnego pomystu;

e Uwaznie stucha utworu literackiego 1 potrafi udzieli¢ odpowiedzi na pytania
zwigzane z jego trescia;

e Wie, w jakich sytuacjach mozna odczuwac dane emocje;



Uczestniczy w zabawie ze §piewem;

Zna sposoby na budowanie pozytywnej atmosfery w grupie rowiesnikow;
Stosuje sposoby na budowanie pozytywnej atmosfery w grupie roéwiesnikow;
Ocenia zachowanie innych oséb;

Zgodnie bawi si¢ z dzie¢mi;

Stosuje sposoby na budowanie pozytywnej atmosfery w grupie rowiesnikow;
Zna pojecie ,,para’;

Obserwuje zmiany wyrazu swojej twarzy w czasie wyrazania przez nig réznych
emocji;

Prezentuje emocje za pomocg mimiki;

Zachowuje rownowage, omijajac przeszkody;
Nabywa do$wiadczen w zakresie orientacji w schemacie ciata;

Rozwiazuje zagadki stowne;

Wyjasnia konieczno$¢ stosowania si¢ do regut, ktorych wyrazem sa znaki
drogowe;

Grupuje znaki drogowe wedtug okreslonej kategorii;

Wie, Ze znaki drogowe mogg ostrzega¢, nakazywac lub zakazywac;
Realizuje ruchowo polecenia okreslone przez poszczegolne rodzaje znakow;
Zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu;

Omawia i wyjasnia zasady zachowania si¢ w przedszkolu;

Odroznia zachowanie bezpieczne od niebezpiecznego;

Zapamigtuje 1 odtwarza sekwencj¢ ruchow;

Zapamigtuje 1 odtwarza sposob pokonania toru przeszkod;

Wykonuje delikatny masaz wskazanych cze¢sci twarzy kolegi lub kolezanki;
Nabywa doswiadczen ruchowych w zakresie grupowania si¢ z rowiesnikami
wedtug okreslonej reguty;

Utrwala zasady zachowania si¢ podczas spacerow;

Utrwala znajomos$¢ zasad obowigzujacych w przedszkolu;

Rozpoznaje zapis literowy swojego imienia;

Rozpoznaje przedmioty za pomocg zmystu dotyku;

Porownuje liczbe przedmiotow w zbiorach poprzez faczenie w pary;

Podaje rozwigzanie zagadki stownej;



Zajmuje odpowiednie miejsce w sali zgodnie z poleceniem;

Stucha utworu literackiego i potrafi odnies¢ si¢ do jego tresci w czasie rozmowy;
Odczytuje znaczenie prostych symboli;

Dobiera znaczek dyzurnego, do osoby wykonujacej czynnosci w ramach danego
dyzuru;

Doskonali sprawno$¢ manualna;
Wymienia si¢ przedmiotami w liczbie jednej sztuki, za jedng sztuke;

Bierze udziat w zabawie ruchowej ze $piewem;
Wyraza ekspresje tworcza podczas zabawy;
Zna i stosuje rozne sposoby witania si¢ z réznymi osobami ;

Poznaje zwroty grzeczno$ciowe i uczy si¢ je stosowac;

Rozumie, ze stosowanie zwrotow grzecznosciowych jest uprzejme i pozadane
spotecznie ;

Podaje rozwigzania zagadek stownych,;

Poznaje zawody os6b pracujacych w przedszkolu i wykonywane przez nie
czynno$ci zawodowe;

Stosuje w praktyce zwroty grzecznosciowe;

Zagospodarowuje przestrzen w sali przedmiotami shuzagcymi utrwaleniu
zdobytych umiejetnosci;
Wskazuje sytuacje, w ktorych nalezy stosowac zwroty grzecznosciowe;
Doskonali percepcje wzrokowa;

Doskonali sprawno$¢ manualng i postugiwanie si¢ pedzlem;

Rozwija poczucie pulsu i rytmu muzyki;
Poznaje budowe piosenki;

Rozwija umiejetnosci wokalne;

Nazywa zawody i akcesoria 0sob pracujacych w przedszkolu;
Uzywa zwrotdw grzeczno$ciowych w sytuacjach zabawowych;

Bierze udziatl w przygotowaniu zbiorowej pracy plastycznej;
Wie, na czym polega zawod nauczyciela i ze otrzyma od niego pomoc i wsparcie;

Wykonuje eksperymenty graficzne z wykorzystaniem materiatlow przyrodniczych



Zabawy z latawcem.
Zwigksza §wiadomos¢ ciala i jego mozliwosci;
Wykonuje logopedyczne ¢wiczenia oddechowe;
Dokonuje prostych obserwacji;
Bierze udzial w zabawie ruchowej ze $piewem;
Rozwigzuje zagadki stowne;
Eksperymentuje, badajac wiasciwosci latawca;
Wyraza muzyke ruchem;
Stucha z uwagg tresci utworu literackiego;
Aranzuje z dostgpnych przedmiotéw przestrzen zgodnie z opisem;
Wociela si¢ w role;
Improwizuje ruchowo do wystuchanego utworu;
Opowiada wymyslong przez siebie historig;
Rysuje po $ladzie;
Odszukuje na obrazku ukryte latawce;
Koloruje kontur latawca;
Doskonali sprawno$¢ manualng i koordynacje wzrokowo-ruchowa,
Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;
Wymienia zasady zachowania si¢ wobec goscia,;
Opisuje, w jaki sposob nalezy dba¢ o zabawki,
Reaguje ruchem ciata na zmian¢ wysokos$ci dzwigkow;
Dorysowuje wokot latawca elementy otoczenia;
Eksperymentuje, badajac wlasciwosci roznych przedmiotow;
Recytuje wiersz, ilustruje gestami jego tresc;
Dzieli nazwy zabawek na sylaby;
Wymienia rézne cechy latawca;
Wskazuje na modelu 1 nazywa rozne czesci latawca,;
Buduje latawiec wedtug podanej instrukcji;
Eksperymentuje, badajac wlasciwos$ci roznych przedmiotow;
Wskazuje przedmioty, na ktérych wzorowano budowe latawca;
Konczy rysowanie latawca;

Uktada kompozycje z klockow i figur geometrycznych;



Cwiczy skoki obunéz;

Mierzy odleglos¢ za pomoca krokow;

Buduje model latawca;

Eksperymentuje, badajgc wiasciwosci latawca;

Podejmuje zabawy ruchowe z przyrzadami;

Podaje rozwigzania zagadek stownych;

Podaje stowa pochodne;

Recytuje wiersz, ilustruje gestem jego tres¢;

Wskazuje wymienione czesci ciala;

Liczy sygnaty dzwigkowe;

Rozpoznaje 1 nazywa trojkat;

Nabywa do$wiadczen ruchowych w zakresie grupowania si¢ z rowiesnikami
wedtug okreslonej reguty;

Wykonuje ze sznurka ksztalt latawca;

Wspolpracuje z kolegami przy wykonaniu zadania;

Wycina figury geometryczne wedlug wzoru;

Uktada symetrycznie ksztatty;

Zna parzyste czgsci swojego ciala;

Eksperymentuje, badajac symetrycznos¢ twarzy;

Nabywa do$wiadczen geometrycznych w sytuacjach zabawowych i dnia
codziennego;

Poszukuje przedmiotéw ukrytych w sali na podstawie instrukcji stownych;
Uktada maskotke w wyznaczonym miejscu w stosunku do swojego ciata lub
innych przedmiotow;

Porusza si¢ w przestrzeni w okre§lonym kierunku zgodnie z poleceniem;
Rozpoznaje przedmioty za pomocg zmystu stuchu, wechu 1 dotyku;
Stucha uwaznie tresci opowiadania;

Udziela odpowiedzi na pytania zwigzane z tekstem;

Klasyfikuje ksigzki wedlug podanej cechy;

Reaguje na zmiany dynamiki utworu;

Wymienia sposoby dbania o ksigzki;



Klasyfikuje ksigzki ze wzglgdu na kategori¢ tematyczna;

Oglada samodzielnie wybrane ksigzki,

Rzuca i chwyta pitke;

Wykonuje zaktadke do ksigzki;

Podejmuje zabawy ruchowe z wykorzystaniem dostepnych urzadzen;
Zwraca uwage na bezpieczenstwo w czasie zabawy ;
Uktada ksiazki w kaciku czytelniczym;

Opowiada o swojej ulubionej ksigzce;

Dzieli tytut ksigzki na sylaby;

Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawg;
Nazywa emocje, ktore towarzysza mu podczas zabawy;
Wraza ruchem ciala muzyke;

Reaguje na sygnaty dzwigkowe;

Odszukuje ukryte w sali przedmioty;

Przelicza latawce;

Realizuje uktady rytmiczne za pomocg ruchu ciata oraz z wykorzystaniem
instrumentoéw perkusyjnych;

Koloruje wedtug podanego kodu;

Koloruje wedhug wlasnego pomystu,

Doskonali poczucie rytmu i umiej¢tnosci wokalne;
Wyzwala tworczg aktywno$¢ ruchowa,;

Recytuje wiersz, ilustruje gestami jego tres¢;

Wyraza muzyke za pomocg ekspresji plastycznej;

Wyraza ruchem ciata rytm muzyki,

Eksperymentuje, badajac wlasciwosci réznych przedmiotdéw;



Nadchodzi jesien.

Rozumie pojecie ,,za granicg kraju”;
Wie, ze mapa jest odwzorowaniem powierzchni ziemi na ptaszczyznie;
Bierze udziat we wspolnych zabawach;

Zwigksza §wiadomos¢ ciata i jego mozliwosci,

Opowiada o swoich wakacjach;

Oglada zdjecia swoich kolegow z wakacyjnych wyjazdow;

Zna sposoby na spedzenie wakacji w atrakcyjny sposob;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Rozpoznaje przedmioty za pomocg zmystu dotyku;
Wie, w jakiej czesci kraju lub §wiata moze zobaczy¢ krajobraz przedstawio-
ny na fotografii;
Laczy wakacyjna pamiatke z miejscem, z ktdrego mozna ja przywiez¢;
Segreguje zdjecia ze wzgledu na podang ceche;
Wykonuje éwiczenia gimnastyczne;

Przedstawia swoje wakacyjne przygody za pomoca plastycznych technik wy-
razu;

Uktada maskotke¢ w wyznaczonym miejscu w stosunku do swojego ciala lub
innych przedmiotow;

Gra w gre planszowa typu zbieranka;

Spaceruje po $ciezce sensorycznej;

Stara si¢ utrzymac¢ rOwnowagg;

Wymienia nazwy miesiecy;

Poznaje budowe kalendarza, rozumie znaczenie wybranych elementéw na
nim przedstawionych;

Dekoruje salg przedszkolng okazami jesiennych roslin;

Opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie wczesng jesienia;

Stucha uwaznie wiersza i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;
Rozumie cykliczno$¢ w procesie zmian por roku;

Wymienia w kolejnosci nazwy por roku;

Realizuje ruchowo uktad rytmiczny;

Bierze udzial w zabawach ruchowych;



Opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie wczesng jesienia,
Uktada wypowiedzi opisujace jesienne krajobrazy;,

Wskazuje na ilustracjach jesienne krajobrazy;

Wskazuje litery powtarzajace si¢ w roznych stowach;

Skacze obunoz ;

Rzuca do celu;

Prawidlowo przelicza oczka na kostce;

Rzuca i chwyta pitke;

Stara si¢ wykonac¢ jak najwigkszg liczbe rzutoéw w okreslonym czasie;
Recytujac wiersz, ilustruje gestem jego tresc;

Uczestniczy w zabawie nasladowczej przy muzyce;

Podaje rozwigzania zagadek stownych;

Oglada rézne gatunki grzybow przedstawione na ilustracjach;
Shucha i powtarza ich nazwy;

Odroznia grzyby jadalne od niejadalnych;

Przelicza elementy zbioru;

Przelicza elementy zbioru i przedstawia liczbe za pomoca ruchu;
Wycina elementy;

Sktada sylwete grzyba z czesci;

Wykonuje czynnos¢ przeciwng do wymienionej;

Okresla kierunki, odnoszac si¢ do obiektow znajdujacych si¢ w przestrzeni;
Aranzuje przestrzen wokot siebie wedtug wlasnego pomystu;
Wskazuje w najblizszym otoczeniu pierwsze oznaki nadchodzacej jesient;
Odtwarza z pamigci wiersz;

Nazywa wybrane okazy jesiennych roslin;

Wymienia barwy dominujgce w jesiennej palecie;

Porusza si¢ do rytmu, realizuje uktady rytmiczne;

Stucha wiersza i odpowiada na pytania z nim zwigzane;
Improwizuje ruchem ciala, ilustrujac tres¢ utworu;

Dzieli stowa na sylaby;

Wymysla zastosowania dla jesiennych darow;

Komponuje portret przestrzenny z wybranych okazow roslin;



Konczy rozpoczete uktady rytmiczne i tworzy wiasne;

Reaguje na sygnaty wykonaniem odpowiedniej czynnosci;

Wykonuje ¢wiczenia logopedyczne;

Powtarza sekwencje dzwickow;

Rozumie konieczno$¢ dbania o swoje zdrowie w okresie jesiennym;
Nasladuje ruchem wymienione czynnosci;

Rozumie wptyw wykonywania wybranych czynnosci profilaktycznych na
swoje zdrowie;

Nasladuje ruchem wymienione czynnosci;

Stara si¢ szybko zatozy¢ i zapig¢ swoje ubranie;

Uzupetnia rysunki brakujagcymi elementami;

Cwiczy samodzielno$¢ w ubieraniu;

Reaguje na zmiany kierunku linii melodycznej;

Rozwija umiejetnosci wokalne;

Dobiera elementy garderoby do okreslonego typu pogody;

Cwiczy samodzielno$¢ w ubieraniu;

Spaceruje po wyznaczonej $ciezce;

Bierze udziat we wspolnych zabawach;

Samodzielnie wybiera rodzaj zabawy, zwracajac uwage na swoje bezpie-

czenstwo;



V.

Ziemia pelna tajemnic.

Zwigksza Swiadomos¢ ciala i jego mozliwosci,

Bierze udziat we wspolnych zabawach,;

Uwaznie stucha wypowiedzi innych dzieci;

Wymienia nazwe¢ swojego miejsca zamieszkania,

Podaje swoj adres;

Reaguje na sygnat wzrokowy wykonaniem odpowiedniej czynnosci;
Znajduje cechy wspolne dla znanego sobie otoczenia i miejsc przedstawionych
na zdjeciach;

Gra na instrumentach perkusyjnych;

Rozpoznaje i nazywa na fotografiach miejsca charakterystyczne dla
rodzinnego miasta;

Buduje dtuzsze wypowiedzi, probuje uzasadni¢ swoje zdanie;
Wymienia rozne $rodki transportu;

Improwizuje ruchem do muzyki;

Opisuje wlasnymi stowami miejsca przedstawione na ilustracjach;
Wykonuje rysunek przestawiajacy miejsce charakterystyczne dla jego miasta,
Rysuje elementy pasujace do krajobrazu;

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

Interesuje si¢ ogladaniem ksiazek i albumow;

Cwiczy rzuty pilka, jej chwytanie i kopanie;

Potrafi porusza¢ si¢ w grupie podczas spaceru;

Bierze aktywny udziat w zabawach bieznych;

Odczytuje podstawowe informacje z mapy i globusa;

Wskazuje na mapie Polske;

Opisuje interesujace go miejsca na Swiecie;

Aktywnie stucha tekstu literackiego;

Odpowiada na pytania do tekstu;

Recytuje tekst i wykonuje przypisane do niego ruchy;

Wskazuje na globusie morza 1 lady;

Powtarza nazwy poszczeg6élnych kontynentow;



Wskazuje na globusie Polskg;

Nasladuje ruchem ciala wykonywanie uméwionych czynnosci;
Rozpoznaje przedmiot dotykiem, nazywa go i opisuje wlasnymi stowami;
Rozpoznaje sygnaty muzyczne i reaguje ustalonym ruchem;
Tworzy kreatywne budowle z piasku;

Opisuje i nazywa wybrane gatunki roslin ogrodowych;
Rozpoznaje wybrane dinozaury, nazywa je i opisuje;

Dokonuje syntezy stuchowej, taczy sylaby w stowa;

Szuka tworczej odpowiedzi na stawiane mu pytania;

Dobiera obrazki w pary;

Bierze aktywny udziat w zabawach ruchowo- -muzycznych;
Klasyfikuje obrazki, tworzy z nich zbiory i okresla ich liczebnos¢;
Nabywa do$wiadczen w zakresie ustalania statosci ilo$ci nieciggtych;
Porusza si¢ po sensorycznej $ciezce;

Opisuje ilustracje, szuka odpowiedzi na pytania;

Klasyfikuje obrazki, tworzy z nich zbiory, przelicza elementy;
Starannie wykonuje prace plastyczna;

Rozwija wyobrazni¢ przestrzenna;
Rozpoznaje dzwigki dochodzace z najblizszego otoczenia;
Tworzy kreatywne konstrukcje z naturalnych materialow;

Stosuje si¢ do zasad bezpiecznej zabawy;
Okazuje szacunek i sympati¢ kolezankom i kolegom z grupy;

Jest §wiadome wtasnej wartosci;

Rozwija wyobrazni¢ 1 wykorzystuje swoja wiedzg, budujac wypowiedzi,
Wskazuje elementy niepasujace do ilustracji;

Uktada zdania i przelicza wyrazy w zdaniu;

Rysuje po $ladzie, prawidtowo trzyma kredke;
Z zainteresowaniem oglada ksigzki i albumy;
Aktywnie stucha tekstu literackiego;

Postuguje sie pojeciami ,,wczesniej”, ,,pdzniej”;

Interpretuje ruchem ustyszane opowiadanie;

Obserwuje i opisuje eksperyment badawczy;



Wykonuje prace plastyczna, stosujac si¢ do instrukcji nauczyciela;
Whymienia zastosowania wegla kamiennego na podstawie uzyskanych
informac;ji;

Laczy wykonany przez siebie element z praca kolegdw, tworzac wigksza
catos¢;

Obserwuje eksperyment;

Obserwuje okazy traw i lisci przez lupg;

Toczy pitke po wyznaczonej trasie;

Wykonuje eksperyment badawczy;

Rozwiazuje zagadki stowne;

Wyjasnia znaczenie wybranych stow wlasnymi stowami;

Rozwija wyobraznie, dzieli si¢ swoimi pomystami;

Bada wilasciwosci bryty wegla i soli;

Doskonali percepcje wzrokows;

Zgodnie bawi si¢ z dzie¢mi;

Rozwija twércza wyobrazni¢ ruchowa,

Doskonali umiejetnosci wokalne 1 poczucie pulsu;

Poznaje budowe piosenki;

Segreguje przedmioty, kierujac si¢ kryterium kolorystycznym;

Bada zmiany zachodzace podczas eksperymentéw badawczych;
Rywalizuje w zabawach druzynowych przestrzegajac zasad fair play;

Tworczo zagospodarowuje przestrzen wokot siebie

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym

,Ciekawa zabawa” dla 4-Latkow



Uczymy sie Wiersza

»Przysiega Przedszkolaka”

Ja maty zuch!

W przyjazn bardzo wierze,

nigdy nie uderze!

Kazdemu pomoge

tyle ile moge,

uprzejmy i mily, bede w kazdej chwili.

I nie bede ktamat!

Win na innych zganiat.

Co mi Pani powie,

wystucham i zrobig

Autor: Adam Waclawski, Katarzyna Bayer



Uczymy sie piosenki:

,Droga do przedszkola”

Stowa: Barbara Tartanus
Muzyka; Iwona Fabiszewska

1. Tu jest domek, a tu ptot.

Na tym ptotku siedzi kot.
Tu sg drzewa, tam ulica,
jaka pigkna okolica.
= w*@ d 9 Ref. To jest droga do przedszkola

Ia, la, Ia, Ia, la, la, Ii.
Co dzien chodzi drogg Ola,
Ia, la, la, 13, la, Ia,

2. Tu sg sklepy, a tam las.
W lesie milo ptynie czas.
Tu plac zabaw, tam apteka,
aw oddali Azor szczeka.

Ref. To jest droga do przedszkola,
la, Ia, Ia, Ia, la, la, li.
Co dzien chodzi drogg Ola,
la, la, la, Ia, la, la, li.
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