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Tematy kompleksowe:

I. Zdrowy jak ryba

jest systematyczny w zakresie czynnosci higienicznych;

wykazuje dbato$¢ o higien¢ oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajacego z jej
nieprzestrzegania;

korzysta z zapisow umieszczonych w harmonogramie dnia dotyczacych czynnosci
higienicznych;

uczestniczy w zajeciach kulinarnych i przestrzega zasad higieny 1 bezpieczefstwa;
rozpoznaje inazywa swoje potrzeby zwigzane z odpoczynkiem, ruchem, gtodem,
pragnieniem;

systematycznie uczestniczy w organizowanych zabawach ruchowych w sali
1 na $wiezym powietrzu;

dba o sprawno$¢ fizyczng przez rozwijanie roznorodnych umiejetnosci;

wykazuje poznawanie siebie, dostrzeganie odmienno$ci i niepowtarzalnosci kazdej
osoby;

radzi sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, okazywanie ich w akceptowany
sposob;

zwraca si¢ o pomoc w sytuacjach trudnych emocjonalnie;

samodzielnie podejmuje decyzje dotyczace wtiasnej osoby, uczy si¢ na wilasnych;
btedach, ponosi odpowiedzialnosci za wtasne dziatania, okreslanie granic w sferze
fizycznej i emocjonalnej;

wykazuje ograniczone zaufanie w stosunku do 0sob obcych;

podaje informacje na swoj temat w trudnych sytuacjach, zdarzeniach losowych;
wykazuje tolerancje oraz zyczliwos¢ wobec wszystkich ludzi w blizszym 1 dalszym
srodowisku;

formutuje wypowiedzi, przestrzega konsekwencji i zgodnos$ci czasu;

podejmuje proby czytania prostych wyrazéw z poznanych liter;

wykazuje aktywna postawe podczas zajec: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi,
podazanie za tokiem rozmowy

porzadkuje elementy historyjki obrazkowej zgodnie z ciagiem przyczynowo-
skutkowym,;

planuje kolejne etapy iczynno$ci, wlasciwego wykorzystania plaszczyzny
lub przestrzeni oraz elementarnego dostrzegania proporcji;

tworzy 1 odczytuje szyfry wedtug przyjetego kodu przyporzadkowujacego litery 1 cyfry
do znakow;

stosuje klasyfikacj¢ dla porzadkowania przedmiotéw w otaczajacej przestrzeni;



przektada regularnosci z jednej reprezentacji na druga;

prowadzi obserwacj¢, doswiadczenia i eksperymenty zmierzajace do dostrzegania
skutkéw wykonywanych czynnosci,

ustala rownolicznos$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy wzajemnego
przyporzadkowania;

porzadkuje =zbiory przedmiotow wedlug wzrastajacej 1 malejacej liczebnosci
w dostepnym zakresie;

stosuje cyfry od,,0” do,,9”, dostrzega znaczenie cyfr i numeracji cyfrowej w zyciu
codziennym;

I1. Swiat si¢ zmienia
systematycznie uczestniczy w organizowanych zabawach ruchowych,;
przestrzega zasady zachowania zapewniajace porzadek i1 bezpieczenstwo, dostrzeganie
ewentualnych zagrozen, nieprawidlowego zachowania innych;
tworzy konstrukcje ptaskie i przestrzenne oraz kompozycje z r6znorodnego materiatu,
wykorzystywanie wlasciwych sposobow taczenia, montowania;
utrwala prawidtowy chwyt przy postugiwaniu si¢: sztu¢cami, narzedziami pisarskimi
wykonuje rézne prace zwigkszajace sprawnos¢ manualng i koordynacje wzrokowo-
ruchowg;
przestrzega zasady 1normy obowigzujace w grupie rowiesnicze] 1 kontaktach
z dorostymi;
radzi sobie w trudnych sytuacjach zyciowych 1 przewiduje skutki swojego zachowania
opisuje emocje towarzyszace codziennym zdarzeniom, kontaktom z ludzmi, przyroda,
ze sztuka;
wykazuje pozytywny stosunek do zdarzen i sytuacji, rozumie, ze réznimy si¢ od siebie
zdolno$ciami 1 talentami;
kieruje si¢ rozwagg, namystem przed podjeciem decyzji czy dziatania, spokojna ocena
sytuacji;
zwraca uwage naroznice ipodobienstwa migdzy ludzmi w blizszym 1 dalszym
otoczeniu;
dazy do osiagnigcia wspolnego celu przez zespotowe planowanie, realizowanie zabaw,
zadan 1 przedsigwzie¢ oraz odczuwanie wspdtodpowiedzialnosci za przebieg i efekt
koncowy;
wykazuje zainteresowanie osiggnieciami w dziedzinie wynalazkow;
dostrzega zwiazki przyczynowo- skutkowe;
dazy do udzielania trafnych, przemyslanych i czytelnych odpowiedzi oraz informacji;
pod pelng kontrolg dorostych i w ograniczonym zakresie korzysta z internetu i gier
komputerowych;
rozpoznaje litery drukowane mate i wielkie, litera ,,z”, ,,Z”;
doskonali umiej¢tnosci prowadzenia dyskusji z przestrzeganiem zasady wzajemnego
stuchania i argumentowania wyrazanych opinii i ocen;
uczestniczy w budowaniu dluzszych wypowiedzi na temat wtasnych zainteresowan,
opowiadanie o ciekawych zdarzeniach, obejrzanych filmach, wystawach;
rozwija kreatywnos¢ 1 wyobrazni¢ przez faczenie technik plastycznych;
doskonali umiej¢tnos¢ zespotowego wykonywania prac plastycznych, plakatow;
sprawnie klasyfikuje przedmioty, obrazki ze wzgledu na cechy jakosciowe;
racjonalnie gospodaruje materiatami,
okresla wyniki dodawania lub odejmowania zpomoca palcéw zastepujacych
przedmioty;



Wiosno, gdzie jestes?

szybko 1 sprawnie przebiera si¢, przestrzega wiasciwej kolejnosci wykonywanych
czynnosci;

wlasciwie dobiera ubrania do pory roku i warunkoéw atmosferycznych;

systematycznie uczestniczy w organizowanych zabawach ruchowych, zajgciach
gimnastycznych;

przestrzega zasad zachowania zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo podczas
zabaw;

wykonuje rézne prace zwigkszajace sprawno$¢ manualng i koordynacje wzrokowo-
ruchowa;

werbalizuje swoje mysli 1 oczekiwania, stany emocjonalne;

radzi sobie w trudnych sytuacjach zyciowych 1 przewidywanie skutkéw swojego
zachowania;

interesuje si¢ obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia
przyrody dla cztowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu;

kieruje si¢ rozwagg, namystem przed podj¢ciem decyzji czy dziatania, spokojna ocena
sytuacji;

ksztaltuje poczucie wlasnej wartosci poprzez samodzielne podejmowanie decyzji
dotyczacych wlasnej osoby, uczenie si¢ na wilasnych btedach, ponoszenie
odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania;

odczuwa wiezi z grupg rowiesnicza 1 wychowawcg oraz aktywne wlaczanie sig
w dziatania;

kultywuje zwyczaje i tradycji regionalnych oraz rodzinnych;

odpowiedzialnie wypetiania powierzone obowigzki i realizowane podjete dziatania;
przestrzega obowigzki szanowania wspdlnego mienia;

wykazuje zainteresowania poznawaniem liter — litera ,,c”, ,,C”;

wykazuje aktywng postawe podczas zaje¢: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi;
wykonuje prace plastyczne inspirowane literaturg, zjawiskami przyrodniczymi,
obserwacjami, muzyka, sztuka ludowa, wyobraznig i fantazjg;

doskonali umiej¢tnosci  wykorzystywania znanych piktograméw do kodowania
informacji;

prowadzi obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty zmierzajagce do dostrzegania
skutkow wykonywanych czynnosci,

doskonali umiej¢tnosci ustalania rownolicznosci przez przeliczanie, ustawianie w pary
1 inne formy;

prowadzi kalendarz pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesigca i dnia tygodnia;
dostrzega nastgpstwa: por roku, dni tygodnia, pér dnia, poslugiwanie si¢ pojeciami
dotyczacymi czasu;

utrwala 1 wzbogaca stownictwo stuzace do opisywania warunkéw pogodowych;
zwraca uwage na wptyw obserwowanych zjawisk na odczucia, np. temperatura ponizej
zera — jest nam zimno;

doskonali umiejetno$§¢ nazywania irozpoznawania ro$lin na podstawie cech
charakterystycznych;



V. Morskie przygody
doskonali umiejetnosci precyzyjnego sktadania i zaginania kartki;
uczestniczy w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na §wiezym powietrzu;
doskonali ~ umiejetno$ci  tworzenia  konstrukcji  ptaskich i przestrzennych
oraz roznych kompozycji;
utrwala zasady bezpieczenstwa dotyczacych przebywania blisko akwendéw wodnych;
wdraza si¢ do kierowania si¢ rozwaga, namyslem przed podjeciem decyzji
czy dziatania;
wczuwa sie w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia;
dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrddla satysfakeji
estetycznej;
przejawia zyczliwosci 1 troske wobec zwierzat 1 roslin;
doskonali umiejetnosci oceniania zachowania innych oraz dokonywania samooceny;
uczestniczy w zajeciach, przestrzega ustalone reguly bycia zyczliwym,;
wykazuje aktywng postawe podczas zaje¢: stawiania pytan, udzielania odpowiedzi;
rozwija umiejetnosci bezposredniego zwracania si¢ do rozmdéwcey, poprawnosci
wypowiedzi;
poszerza wiedz¢ z zakresu akwenow wodnych, flory 1 fauny moérz i oceanow;
wdraza si¢ do tworzenia krotkich opowiadan ze zwroceniem uwagi na ich poprawnosé
fleksyjna;
doskonali umiejetno$¢ analizy 1 syntezy sylabowej wyrazow, wyrdznianie glosek
w nagtlosie;
poszerza wiadomo$ci natemat stanu skupienia wody: zamarzanie, topnienie,
skraplanie, parowanie;
doskonali analiz¢ 1 synteze stuchowg wyrazéw niezbgdnej do nauki czytania;
rozumie wpltyw zanieczyszczenia $rodowiska na funkcjonowanie ludzi, zwierzat
1 ro$lin;
prowadzi obserwacje¢, doswiadczenia i eksperymenty zmierzajace do dostrzegania
skutkow wykonywanych czynnosci;
wykonuje zadania zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcjg stowna;
wdraza do postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi podczas liczenia;
doskonali umiejetnos¢ postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni
z wlasnego punktu widzenia, ale iz punktu widzenia innej osoby: ,,w prawo”,
»W lewo”, ,.do tylu”, ,,do przodu”;
ksztaltuje umiejetno$¢ rozwigzywania roznego rodzaju tamiglowek, labiryntow,
rebusow;

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym dla 4, 5-latkéw.



Uczymy sie wiersza.

,,Pracowita wiosna”

autor: M. Witewska

Kolorowa wiosna,
gosposia wspaniata,
od samego rana
duzo pracy miata.

Zaspane stoneczko
witata zza chmurki,
prosita na koncert

lesnych ptakow chorki.

Malowata kwiatki
na zielonej trawie,
policzyta z bockiem

wszystkie zaby w stawie.




Uczymy sie piosenki.

,Maszeruje Wiosna”

Muzyka i stowa: Krystyna Bozek-Gowik

1. Tam daleko, gdzie wysoka sosna,
maszeruje drogg mata Wiosna.
Ma spodniczke mini, sznurowane butki

i jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
leca 1 $wiergoca glo$no 1 wesoto.
Maszeruje Wiosna, w reku trzyma kwiat,

, A T Y
gdy go w gore wznosi, zielenieje Swiat. A |

2. Nosi Wiosna dzinsowg kurteczke, '
na ramieniu matg torebeczke.
Chetnie zuje gumg i robi balony,

a z nich kazdy jest zielony.

Ref. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto...

3. Wiosno, Wiosno, nie zapomnij 0 nas,
kazda trawka chce by¢ juz zielona.

Gdyby$ zapomniala, inng droga poszia,

zima by zostata mrozna.

Ref. Maszeruje Wiosna, ptaki wokoto...




