Plan pracy na miesigc
styczen
w oddz. Stoneczka

Tematy kompleksowe:

Rakieta w kosmos.

Uczestniczy w zabawach ruchowych;

Rozwija wyobrazni¢ i abstrakcyjne myslenie;
Zwigksza §wiadomo$¢ ciata i jego mozliwosci ;
Przestrzega zasad przyjetych w zabawie;

Cwiczy skocznosé;

Uwaznie stucha ciekawostek o Ukladzie Stonecznym;
Poznaje nawy planet i je powtarza;

Dzieli nazwy planet na sylaby;

Rzuca do celu;

Cwiczy prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego;
Koloruje obrazek wedtug wtasnego pomystu;
Odtwarza zaprezentowane ruchy;

Szuka $ladow zwierzat na $nieg;

Rozumie state nastepstwo czasu;

Zwigksza $wiadomo$¢ ciata i jego mozliwosci;
Oglada ksiazki i zdjecia, zadaje pytania dotyczace ich tresci;
taczy kropki, rysujac dowolne ,,gwiazdozbiory”;
Wspdtpracuje w osiagnieciu wspolnego celu;

Stara si¢ utrzymaé rOwnowagg we wspieciu na palcach;
Wyzwala aktywnos¢ ruchowa,

Reaguje na zmiany tempa,;

Rozwija umiejetnosci wokalne 1 taneczne;



Wspoldziata z dzieCmi w zabawie;

Tworzy prace plastyczna, kierujac si¢ wlasng wyobraznia,
Toczy pitk¢ w wybranym kierunku;

Utrwala pojecia zwigzane z kosmosem,;

Odtwarza ustyszany rytm;

Cwiczy motoryke mata;

Uwaznie stucha opowiadania;

Odpowiada na pytania;

Rozwija wyobraznig¢, uktadajac dalszy ciag opowiesci;
Poznaje reguty zabawy w chowanego;

Czerpie rados¢ z aktywnosci artystycznej;

Cwiczy umiejetnosci wokalne i pamig¢;

Uczestniczy w zabawie biezne;

Odtwarza zaprezentowane ruchy;

Cwiczy zrecznoéé w czasie chwytania i rzucania pitki;
Klasyfikuje kota wedtug koloru 1 wielkosci;

Maluje wedtug wlasnego pomystu;

Wymysla nazwe dla swojej planety;

Toczy pitke w wybranym kierunku,

Cwiczy umiejetno$é¢ wycinania po linii prostej;
Rozpoznaje barwy i wyszukuje przedmioty w najblizszym otoczeniu;
Wykonuje ¢wiczenia zrgcznosciowe;

Wskazuje proste rymy stowne ;

Uwaznie stucha utworu literackiego;

Dzieli sie swoimi wrazeniami i spostrzezeniami;
Odroéznia rzeczywisto$é od fikeji;

Analizuje i uzupetnia obrazek;

Koloruje wyznaczona powierzchnie;

Sktada obrazek z cze$ci;

Dorysowuje do obrazka pasujace elementy i tto;

Spiewa piosenke i uczestniczy we wspolnej zabawie przy piosence;



Il. Zima w pelni.

e Szuka ukrytego przedmiotu, korzystajac ze wskazdéwek stownych;

e Cwiczy utrzymywanie rownowagi;

o Zwicksza $wiadomos$¢ ciala i jego mozliwosci;

e Wybiera obrazki zwigzane z zima;

e Porusza si¢ do rytmu wygrywanego na bebenku;

e Uwaznie stucha wiersza i odpowiada na pytania;

e Odwoluje si¢ swoich do§wiadczen;

e Shucha utworu muzyki klasycznej;

e Uczestniczy w zabawie nasladowczej;

e Uczestniczy w zabawie badawczej;

e Uczestniczy w zabawie ruchowe;j;

e Przestrzega regut zabawy;

e Poznaje zasady gry i ich przestrzega;

e Cwiczy percepcje wzrokowa;

e Nasladuje w zabawie zwierzgta lesne;

e Zwigksza $wiadomos$¢ ciala i jego mozliwosci;

e Dekoruje sylwetg batwana bez udziatu wzroku, korzystajac z podpowiedzi
stownych;

e Reaguje na wysokie i niskie dzwigki;

e Rozwija tworcza wyobraznig;

e Doskonali poczucie rytmu 1 umiejetnosci wokalne;

e Przelicza elementy i rysuje tyle samo;

e ljaczy w pary takie same elementy;

o Cwiczy prawidtowy chwyt kredki;

e (Odtwarza uktad ruchow;

e Zmienia aktywno$¢ ruchowa na umowiony sygnatl;

e Pokonuje tor przeszkod;

e Stucha ciekawostek o zwierzgtach lesnych;

e Analizuje obrazki;

Odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego utworu;



Cwiczy chwyt pesetkowy;

Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe;
Aktywnie uczestniczy w zbiorowym §piewie;

Stara si¢ utrzymac¢ rownowage w staniu na jednej nodze;
Poznaje zimowe dyscypliny sportowe ;
Nasladuje ruchem uprawianie sportow zimowych;

Stucha utworu muzyki klasycznej;
Maluje farbami na duzych powierzchniach,;
Utrwala znajomos¢ stosunkdéw przestrzennych;
Uczestniczy w zabawie 1 wspOlnym $piewie;

Porusza si¢ do rytmu wygrywanego na bgbenku;
Rysuje kredkami, odpowiednio dobierajac kolory;

Planuje swoja prace¢ 1 zagospodarowuje wyznaczong powierzchnig;
Czerpie rado$¢ z zabaw na §wiezym powietrzu ;
Poznaje sposoby dbania o swoje zdrowie podczas zimy;
Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe;

Rozpoznaje elementy garderoby za pomocga dotyku ;

Klasyfikuje cze$ci garderoby ze wzgledu na podang cechg;
Ozdabia sylwete czapki za pomoca roznych materiatow;
Odtwarza uktad ruchow;

Analizuje odgtosy dochodzace z otoczenia;



Droga Babciu, drogi Dziadku.

Opowiada o cztonkach swojej rodziny, zna ich imiona;
Reaguje na dzwiek instrumentow;
Zwigksza §wiadomo$¢ ciala i jego mozliwosci;
Cwiczy spostrzegawczo$¢ i pamigé wzrokowa;
Uczestniczy w zabawie ruchowej;
Uwaznie stucha wiersza;
Uczy si¢ fragmentu wiersza na pamiec;
Wyklaskuje rytm;
Wstuchuje si¢ w tres¢ piosenki;
Rozbudza wyobraznig, opisujac hipotetyczne zdarzenia;
Uczestniczy w zabawie muzycznej;
Utrwala znajomos¢ kolorow;
Cwiczy spostrzegawczoéé;
Wspotpracuje w zespole;
Cierpliwe czeka na swoja kolej;
Wykonuje ¢wiczenia ruchowe;
Wykonuje upominek dla najblizszych;
Rozwija poczucie pulsu i reaguje na zmiany tempa;
Rozwija umiejg¢tnosci wokalne;
Laczy elementy ruchowe w prosty uktad taneczny;
Cwiczy precyzje rzutdow i sprawnosé chwytow pitki;
Reaguje na dzwigk instrumentow;
Tworzy $lady na naturalnej powierzchni;
Tworzy uktad ruchowy do opowiadania;
Poznaje r6zne rodzaje kwiatow bukietowych;
Segreguje kwiaty ze wzgledu na kolor;
Dokonuje wyboru i stara si¢ go uzasadnic;
Cwiczy miesnie grzbietu;
Uwaznie stucha instrukcji nauczyciela;

Nasladuje sposoby pomagania starszym,;



Spiewa piosenke;

Uczestniczy w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu;
Powtarza z pamie¢ci fragment wiersza;

Dokonuje obserwacji, opisuje swoje spostrzezenia;
Wyklaskuje rytm ;

Z uwagg stucha opowiadania;

Wypowiada si¢ na forum grupy;

Cwiczy precyzje rzutdw i sprawnosé chwytow pitki;
Nazywa przedmioty codziennego uzytku;

Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang kategoric;
Uzywa stoéw, zeby opisaé to, co widzi;

Dostrzega warto$¢ estetyczng przyrody;

Probuje roznych smakow i je nazywa;

Przelicza na konkretach, rozdziela po tyle samo;

Bierze udziat w zabawie pantomimicznej;

Reaguje na dzwigk instrumentow;

Odczuwa przynaleznos¢ do grupy rowiesniczej;



V.

Kazdy zawod jest wazny.

Wypowiada si¢ na temat r6znych zawodow;
Uczestniczy w zabawie ruchowej;
Zwicgksza §wiadomos¢ ciala i jego mozliwosci;
Wie, do czego shuzg zegary;
Odpowiada na pytania dotyczace réznych zawodow;
Porusza si¢ do skocznej muzyki,
Odpowiada na pytania do tekstu;
Bierze udziat w zabawie ruchowej;
Wypeknia kontury numeru alarmowego za pomoca akwarel;
Nasladuje dziatania przedstawicieli r6znych zawodow;
Odgaduje nazwy zawodow;
Uczestniczy w zabawach bieznych;
Integruje si¢ z grupa rowiesnicza;
Improwizuje ruch do utworu muzycznego;
Poszerza stownictwo;
Nabywa umiejetnosci budowania wypowiedzi;
Poznaje zawod kierowcy;
Przestrzega regut zabawy;
Ksztalci poczucie rytmu 1 umiejetnosci wokalne;
Rozwija tworcza wyobraznie ruchowa;
Poznaje popularne przystowia zwigzane z zawodami;
Toczy pitke, omijajac przeszkody;
Uczestniczy w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu;
Odczuwa przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej;
Rozwija kreatywnos¢;
Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na podang kategorig ;
Zna narzedzia pracy strazaka i fryzjera;
Przelicza elementy;

Porusza si¢ do skocznej muzyki;



Wykonuje prace plastyczng z wykorzystaniem materialow naturalnych;
e Nasladuje dziatania przedstawicieli r6znych zawodow;

e (Odgaduje nazwy zawodow;

e Uklada i opowiada historyjke obrazkowa;

e  Dba o bezpieczenstwo podczas zabaw ruchowych;

e Doskonali umiej¢tno$¢ zadawania pytan ;

e Poznaje monety i banknoty;

e Wymienia przedmioty jeden do jednego w sytuacji kupna — sprzedazy;
e Spiewa piosenke, ilustruje ruchem jej tresé;

e Przestrzega zasad zabawy z chustg animacyjna;

e Obserwuje eksperyment fizyczny;

e Doskonali sprawno$¢ manualng ;

e Liczy kroki;

e Cwiczy okreélanie kierunkow w stosunku do whasnej osoby;

e Rozpoznaje i nazywa instrumenty muzyczne;

e Poznaje nazwy instrumentalistow;

e (Gra na instrumentach perkusyjnych;

e Analizuje obrazy;

e Wypowiada si¢ na temat obrazow;

e  Wypowiada si¢ na temat wiersza;

e Opowiada o swoich marzeniach;

e Rozwija wyobraznig¢ 1 sprawno$¢ manualng podczas malowania farbami;
e Shucha utworéw muzyki klasycznej;

e Interpretuje muzyke dowolnym ruchem;

e Spiewa piosenke;

e Konstruuje z wykorzystaniem naturalnych materiatow;

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem

metodycznym ,,Ciekawa zabawa” dla 3 —latkow



Uczymy sie wiersza

»» Dla Babci”

Siadaj Babciu, siadaj blisko.

Zaraz ci opowiem wszystko.

Prawie calg noc nie spalam,
bo prezenty wymyslalam.
Na kanapie si¢ krecilam,
az dla ciebie wymyslilam:
z lodu broszke i korale
i Sniegowe cztery szale.
Dziesi¢¢ czapek w $niezng kratke
i lodowa czekoladke.
Jak nie bedzie ci smakowac,

to mnie mozesz poczestowac!

D. Gellner
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Uczymy sie piosenki: <

Balwanek

Muzyka : Barbara Tartanus
Stowa: Renata Szczypior i Barbara Tartanus

1. Pada $niezek juz od rana,

~
‘\ r 2 ulepimy dzi$§ batwana.

Ref.: Hejze, ha! Hejze, ha!
Stoi batwan, stoj¢ ja.

ﬁ,“.
) Y/
2. Zatanczymy z nim wesolo:— :

chodz batwanku! Zrobmy koto!

Ref.: Hejze, ha! Hejze, ha!

Tanczy batwan, tancze ja.

3. Skacze batwan jak spr¢zynka,
grubym brzuszkiem kreci mtynka.

Ref.: Hejze, ha! Hejze, ha!
Skacze balwan, skaczg¢ ja.

~a° ! 4. Robi batwan piruety. ‘\

‘\ 4
r /‘ 0j, przewrdcit sie, niestety...
®

’ 1(1
a

Ref.: Hejze, ha! Hejze, ha!

Siedzi batwan, siedzg ja



Uczymy sie piosenki:

Babcia i Dziadek

Muzyka: Barbara Tartanus
Stowa: Beata Szurowska

1. Babcia juz od rana
picknie podspiewuje,
po domu si¢ krzata,
obiadek gotuje.

2. Dziadziu$ na zabawe

.\ ~ A

zawsze ma ochote,

w zawsze u$miechniety w

1 ma serce zlote.

3. Muszg¢ to powiedzie¢,
chociaz jestem matly.
Babcia jest kochana,

a dziadziu$§ wspaniaty.

4. Dzi$ jest Wasze swigeto,
zaspiewajmy chorem:
babcia jest krolowa,

a nasz dziadek krolem!




