Plan pracy na miesigc styczen
w oddz. Zabek

Tematy kompleksowe:

Z.a zimow3q szybg

ksztattuje umiejetnos¢ wlasciwego dobierania ubrania do pory roku i1 warunkow
atmosferycznych,

ksztattuje  umiejetno$¢  rozpoznawania  inazywania  potrzeb  zwigzanych
z odpoczynkiem, ruchem, glodem, pragnieniem czy odczuciami np. zimna,

wdraza si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas spgdzania czasu wolnego
zima,

wdraza si¢ do odrdzniania emocji, nazywania ich oraz do rozumienia, ze kazdy ma
prawo do ich odczuwania i okazywania,

ksztattuje umiejgtnos$¢ radzenia sobie z porazkg czy przegrana,

ksztaltuje empatyczny stosunek do zwierzat,

ksztattuje umiejetno$¢ oceny postgpowania swojego i innych,

wdraza sie do stosowania wtasciwych wzorcéw komunikacji migdzyludzkiej: wlasciwa
postawa ciala, patrzenie na rozmowceg, gesty $wiadczace o podazaniu za tokiem
rozmowy, nieprzerywanie wypowiedzi innych, odpowiedni ton i natezenie glosu,
doskonali umiejetnos¢ zespotowego wykonywania prac plastycznych i wspotdziatania
podczas rozgrywek sportowych,

doskonali umiejetnos¢ postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
tresci 1 emocji,

doskonali  umiejetnos¢  dostrzegania  zwigzkéw  przyczynowo-skutkowych,
prawidlowosci podczas uczestniczenia w zabawach badajacych wlasciwosci
materialow, zjawiska fizyczne,

wzbudza zainteresowanie czytaniem i pisaniem,

doskonali umiej¢tnos¢ wypowiadania si¢ poprawnego pod wzgledem artykulacyjnym
1 gramatycznym,

ksztattuje umiejetnos¢ rozpoznawania liter, doskonali umiejetno$¢ czytania sylab
1 prostych wyrazéw z poznanych liter,

wdraza si¢ do recytowania wierszy grupowo i indywidualnie, ze zwroceniem uwagi na
prawidtowa regulacje¢ oddechu, zachowanie pauz, tempa, rytmu, nat¢zenia glosu,
doskonali umiejetno$¢ wykorzystywania znanych piktogramow do kodowania
informacji,

ksztaltuje pojecie statosci dlugosci,

doskonali umiejetno$¢ rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wlasnego i drugiej
osoby,

ksztaltuje umiejetnos¢ dodawania i odejmowania, poznaje znak: ,,—,

ksztattuje umiejetnos¢ postugiwania si¢ symbolami matematycznymi (cyfry, znaki: ,,+7,

ksztaltuje umiejetnos¢ uktadania i rozwigzywania zadan tekstowych.



Serce dla babci i dziadka

doskonali umiej¢tno$¢ przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole
1 budowania mitej atmosfery,

wdraza si¢ do systematycznego udziatu w organizowanych zabawach ruchowych w sali
1 na $wiezym powietrzu, w zajeciach gimnastycznych,

doskonali umiejetno$¢ tworzenia konstrukcji plaskich i przestrzennych oraz
kompozycji zréznorodnego materiatu, z wykorzystaniem wiasciwych sposobow
faczenia, montowania,

doskonali umiejetno$¢ dostosowywania napiecia migsniowego 1 silty nacisku do
narz¢dzia,

doskonali sprawno$¢ manualng podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz
utrwala wlasciwy kierunek kreslenia od lewej strony do prawej, od géry do dotu,
ksztattuje umiejetnos$¢ odrozniania zachowan nagannych od pozytywnych,

wdraza si¢ do uwaznego stuchania podczas rozmowy swobodnej i modelowane;,
ksztaltuje umiejetnos¢ dokonywania oceny postepowania swojego 1 innych
z zastosowaniem odpowiednich okres$len,

poznaje histori¢ wlasnej rodziny,

ksztaltuje poczucie dumy z niepowtarzalno$ci wlasnej rodziny, jej tradycji,
zainteresowan oraz pasji,

ksztaltuje postaweg szacunku wobec seniorow,

ksztaltuje umiejetno$¢ wyjasniania swojej przynaleznosci do rodziny,

ksztaltuje umiejetnos¢ respektowania indywidualnych potrzeb innych osob,

ksztattuje umiejetnos¢ wypowiadania si¢, zadawania pytan i odpowiadania na nie,
wzbogaca czynny i bierny stownik o zwroty 1 wyrazenia dotyczace rodziny,

doskonali umiejetno$¢ dostrzegania zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych,

utrwala ksztalty liter poprzez dziatania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne, ruchowe,
wzbudza zainteresowanie czytaniem i literami: litery ,,s”, ,,S”,

ksztattuje umiejetnos$¢ czytania prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter,
ksztaltuje umiejetnos$¢ dostrzegania symetrii we wzorach, figurach geometrycznych,
doskonali umiejetno$¢ liczenia w szerokim zakresie,

doskonali rozumiene poje¢cia statosci ilosci nieciggtych,

rozwija zdolnosci porzadkowania, klasyfikowania, przyporzadkowywania,

rozwija aktywno$¢ tworcza: ruchowa, plastyczng, muzyczng.

I1. Kim bede?

wykonuje prace zwigkszajace sprawnos¢ manualng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,
swiadomos$¢ ruchéw calego ciata,

ksztattuje potrzebe systematycznego udziatu w aktywnosciach sportowych,

umozliwia systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych, w tym w zabawach
na powietrzu,

buduje wiar¢ we wlasne mozliwosci, pozytywnego obrazu siebie,

wdraza si¢ do odpowiedniego zachowania w sytuacji napi¢¢ — czekania na swojg kolej,
rywalizacji sportowej,

wdraza si¢ do szanowania emocji swoich i innych,

integruje si¢ z zespotem podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej
pracy i zabawy,

buduje pozytywna atmosfere w grupie,

buduje swiadomos¢, ze sita fizyczna i bogactwo nie stanowig o sukcesie, szczesciu



1 wartosci czlowieka,

ksztattuje umiejetnos¢ oceny zachowan jako pozytywnych badz negatywnych,
doskonali umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami,

wdraza si¢ do uwaznego stuchania czytanego tekstu,

ksztattuje umiejetnos¢ opowiadania wystuchanej historii,

doskonali umiejetno$¢ odrozniania elementow §wiata fikeji od realnej rzeczywistosci,
wzbudza zainteresowanie czytaniem przez wprowadzenie wyrazéw do globalnego
czytania,

doskonali umiejetnos¢ tworzenia prac plastyczno-technicznych z réoznych materialow
wedtug instrukcji stownych,

doskonali umiej¢tno$¢ budowania dluzszych wypowiedzi, wyrazania opinii i ocen,
uzasadniania ich,

ksztattuje umieje¢tnos¢ czytania sylab i prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych
liter,

doskonali umiejetnos¢ stosowania liczebnikow gtownych 1 porzadkowych ,

doskonali umiejetno$¢ przeliczania elementéw zbiorow,

wzbogaca stownictwo zwigzane z tematyka 1 uscislenia pojec.

1VV. Karnawal na Swiecie

wdraza si¢ do systematycznego uczestniczenia w zabawach i ¢wiczeniach w sali 1 na
Swiezym powietrzu,

ksztattuje nawyk przestrzegania zasad zachowania zapewniajacych porzadek
1 bezpieczenstwo,

doskonali umiejetno$¢ tworzenia konstrukcji, prac plastyczno-technicznych wedlug
instrukcji,

doskonali sprawno$§¢ manualng oraz utrwala wilasciwy kierunek kreslenia podczas
wykonywania ¢wiczen graficznych,

doskonali sprawno$¢ rgk oraz koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa podczas zabaw
ruchowych, nasladowczych, manipulacyjnych, konstrukcyjnych itp.,

ksztaltuje umiejetnos$¢ nazywania emocji towarzyszacych wspolnej zabawie,

ksztattuje umiejetno$¢ bycia w relacji z rowiesnikami i dorostymi z zachowaniem
wzajemnego szacunku,

doskonali umiejetno$¢ wyrazania emocji w sposob umozliwiajacy dziecku dobre
funkcjonowanie w grupie,

ksztattuje postawe wspotodpowiedzialno$ci za pozytywna atmosfere w grupie
przedszkolnej,

ksztattuje postawe szacunku wobec drugiego czlowieka niezaleznie od jego wygladu,
statusu materialnego,

ksztaltuje poczucie przynaleznosci do rodziny, grupy przedszkolnej poprzez aktywne
wlaczanie si¢ w podejmowane dziatania,

ksztaltuje postawe otwartosci 1 szacunku dla innych kultur, ludzi, zwyczajow, tradycji,
doskonali umiejetnos¢ postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci i emocji (zabawy dramowe),

ksztattuje umiejetno$¢ konstruowania wypowiedzi z przestrzeganiem konsekwencji
1 zgodnosci czasu,

doskonali umiejetno$¢ odrozniania elementéw $wiata fikeji od rzeczywistosci, bytow
rzeczywistych od medialnych, realistycznych od fikcyjnych,



e poszerza znajomo$¢ liter: litery ,,b”, ,,B”,

e rozwija zainteresowanie czytaniem poprzez uczestnictwo w zabawach 1 grach
z wykorzystaniem poznanych liter,

e doskonali umiej¢tnosci dostrzegania i kontynuowania rytmow oraz ich przektadania na

inne reprezentacje,

ksztaltuje pojecie liczby zero, poznanie cyfry ,,0”,

rozpoznaje cyfry oznaczajac liczby od 0 do 8,

ksztattuje pojecie statosci dtugosci,

doskonali umiej¢tno$¢ dodawania i odejmowania za pomoca zbioréw zastgpczych,

rozwija zainteresowanie zjawiskami przyrodniczymi podczas zabaw badawczych,

ruchowych, itp.,

e rozwija aktywno$¢ poznawcza: ogladanie ksigzek, zdje¢, filmoéw, korzystanie
z nowoczesnej technologii

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym ,,Ciekawa zabawa” dla 6-latkow.



Uczymy sie wiersza

Kocham Babci¢ i Dziadka

Autor: Bozena Forma

Kocham mocno Babcig, Dziadka -
to nie zarty moi mili.
Dzisiaj im zyczenia sktadam,
by sto latek jeszcze zyli.

Kiedy smutek mnie ogarnia
1 wszystkiego mam juz dosy¢,
Dziadek mocno mnie przytuli,

0 to go nie trzeba prosic.

Kiedy mysle o takociach,
Babcia zaraz co$ upiecze.
Musze przyznaé, te wypieki
najwspanialsze sg na §wiecie.



Uczymy sie piosenki:

To dla Ciebie

Stowa: Monika Szwejda
Muzyka: Monika i Artur Szwejda

1. To dla Ciebie droga Babciu
Dzi$ serduszko moje cichutenko gra
To dla Ciebie droga Babciu
Brzmi piosenka wtasnie ta

Ref.: / Babciu kocham Cie!
Postuchaj! Serce me
gra dla Ciebie tiki tiki tak... /x2
gra dla Ciebie tiki tiki tak...
gra dla Ciebie tiki tiki tak...

2. To dla Ciebie drogi Dziadku
Dzi$ serduszko moje cichuterniko gra

Brzmi piosenka wtasnie ta

Ref.: Dziadku kocham Cie...
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