Plan pracy na miesigc grudzien
w oddz. Zabek

Tematy kompleksowe:

. Kulinarne ciekawostki

dba o higieng, ksztattuje Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z jej nieprzestrzegania,
ksztattuje umiejetno$¢ prawidlowego i estetycznego nakrywania do stotu oraz nawyku
sprzatania po positku,

rozwija si¢ ruchowo poprzez organizowanie zabaw ruchowych w sali 1 na powietrzu,
ksztaltuje zrozumienie, ze nie trzeba by¢ pierwszym i najlepszym w kazdej dziedzinie,
ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

stosuje formy grzeczno$ciowe adekwatne do sytuacji,

doskonali umiejetnos$¢ oceniania zachowania innych oraz dokonywania samooceny,
podejmuje dzialania stuzgce osiggnieciu wspdlnego celu przez zespotowe planowanie,
realizowanie zadan oraz odczuwanie wspolodpowiedzialno$ci za przebieg i efekt
koncowy,

doskonali koncentracj¢ podczas zajec 1 umiejgtnosci podgzania za ich tokiem,
wzbogaca wiedze¢ na temat czynnikOw majacych znaczenie dla naszego zdrowia
1 kondycji,

ksztattuje umiejetnosé odczytywania symboliki piramidy zdrowia
1 przyporzadkowywania elementow do okreslonych jej poziomow,

wzbogaca wiedz¢ na temat pochodzenia produktow spozywczych oraz o zawodzie
kucharza,

wdraza si¢ do udzielania przemys$lanych odpowiedzi oraz zrozumiatego przekazywania
informacji,

ksztaltuje umiejetnos¢ czytania sylab, prostych wyrazdéw z poznanych liter,

ksztattuje umiejetnosé przewidywania skutkow podejmowanych dziatan (na podstawie
uksztaltowanych wyobrazen, posiadanej wiedzy i doswiadczen),

ksztaltuje umiejetnos¢ okreslania, ktore z wprowadzanych i obserwowanych zmian
maja charakter odwracalny, nieodwracalny lub cz¢sciowo odwracalny,

doskonali umiejetnos¢ przektadania regularno$ci rytmicznej z jednej reprezentacji na
druga,

doskonali umiejgtno$¢ szacowania liczby przedmiotow w wyodrebnionym zbiorze oraz
stosowania okreslen: ,,mniej”, ,,wigcej”, ,,tyle samo”,

ksztaltuje pojecie liczby ,,sze$¢”, poznaje cyfre 6,

doskonali umiejetnos¢ liczenia w szerokim zakresie,

doskonali umiejetno$¢ postugiwania si¢ w dostgpnym zakresie liczebnikami
porzadkowymi i dostrzegania ich znaczenia

Magia Swiat
doskonali umiejetno$¢ samodzielnego spozywania positkow z uzyciem sztuc¢cow,
doskonali czynno$ci typu sprzatanie, wycinanie, klejenie, rysowanie, kreslenie,
malowanie, postugiwanie si¢ nozyczkami, kredkami, otéwkiem, pedzlem,



ksztattuje wrazliwos¢ wielozmystowa,

ksztaltuje umiejetno$§¢ rozpoznawania emocji pojawiajacych si¢ w sytuacjach
przygotowania do $wiat i $wigtowania,

doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie zemocjami w sytuacjach wspotpracy
1 wspotzawodnictwa,

ksztaltuje sSwiadomos¢, ze rézne osoby w tej samej sytuacji mogg mie¢ réozne odczucia,
ksztattuje postawe troski wobec zwierzat,

wdraza si¢ do przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania podczas zabaw
ruchowych,

ksztaltuje swiadomos$¢ przynaleznosci do rodziny,

wdraza si¢ w dzialania zwigzane z obchodzeniem $§wiat i uroczystosci,

ksztaltuje rozumienie wartosci $wiat, ktdrych przestaniem jest dawanie dobra,
okazywanie serca i pomaganie,

ksztattuje rozumienie, ze kolezenstwo polega réwniez na pomaganiu w trudnych
chwilach,

ksztaltuje postawe empatii oraz checi udzielania wsparcia stabszym i potrzebujagcym
pomocy,

ksztattuje postawe szacunku wobec 0s6b wykonujacych prace porzadkowe,

ksztattuje umiejetnos¢ sktadania zyczen, w tym zyczen w formie wysytanych kart ,
ksztaltuje znajomos¢ adresu zamieszkania 1 umiejetnosci postugiwania si¢ nim,
wzbogaca wiedze o polskich tradycjach zwigzanych z obchodami $wigt Bozego
Narodzenia,

ksztalttuje umiejetnos¢ liczenia w szerokim zakresie,

doskonali umiejetnos¢ uwaznego stuchania utworéw literackich,

doskonali orientacj¢ w przestrzeni i na kartce, rozrdzniania strony lewej i prawej,
ksztattuje umiejetnos¢ porownywania wielkosci przedmiotéw oraz dokonywania
pomiaroéw dtugosci,

doskonali umiej¢tnos¢ postrzegania ksigzek jako zrdédla przyjemnych emocji oraz
wiedzy o §wiecie,

doskonali postawe¢ zainteresowania czytaniem,

ksztaltuje umiejetno$¢ wyrazania wiedzy 1emocji dotyczacych $§wiat Bozego
Narodzenia poprzez $§piewanie piosenek, ruch intencjonalny oraz aktywnos¢ plastyczna,
techniczng.

I, Zegary i kalendarze

doskonali sprawno$¢ manualng podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz
utrwalania wlasciwego kierunku kreslenia,

wykonuje prace zwigkszajace sprawnos$¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
swiadomos$¢ ruchéw calego ciata,

ksztattuje nawyk komunikowania potrzeby ruchu,

ksztattuje nawyk prawidlowej reakcji na zauwazone zagrozenie lub krzywde
wyrzadzang zwierzetom,

ksztattuje umiejetnos$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

wzmacnia wiezi z grupg rowiesniczg i wychowawca,

doskonali koncentracj¢ podczas zaje¢ 1 umiejgtnosci podgzania za ich tokiem,
doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania podstawowych materialow (drewno, tektura,
plastik, metal) oraz ich taczenia podczas czynnosci i zabaw konstrukcyjnych,
doskonali umiejetno$¢ dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych oraz



prawidlowos$ci podczas przeprowadzania doswiadczen,

ksztattuje umiejetnos¢ czytania prostych wyrazow zbudowanych z poznanych liter,
doskonali umiejetno$¢ porzadkowania elementdéw historyjki obrazkowej,

poszerza zakres liczenia liczebnikami gtownymi,

ksztattuje pojecie liczby ,,siedem", poznaje cyfre 7,

ksztattuje umiejetno$¢ porzadkowania zbiordw zgodnie z wzrastajaca 1malejaca
liczebnoscia,

doskonali umiejetnos$¢ dostrzegania nastepstw: por roku, dni tygodnia, por dnia,
zapoznaje si¢ ze sposobami mierzenia czasu za pomoca roznych rodzajow zegarow
(stoper, zegar: stoneczny, elektroniczny, piaskowy, tarczowy, wahadtowy), poréwnuje
czas wykonywania réznych czynnosci.

IV. Coraz blizej gwiazd

wdraza si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzadku podczas zabaw
ruchowych, ¢wiczeh gimnastycznych,

ksztattuje umiejetnosé zgodnego wspotdziatania w zabawach ruchowych,

doskonali ptynnos$¢, koordynacje i §wiadomos¢ ruchoéw catego ciata,

ksztattuje nawyk kontroli postawy ciala oraz uktadania reki podczas kreslenia,
doskonali umiej¢tno$¢ radzenia sobie z przezywanymi emocjami,

ksztaltuje postawe zaciekawienia otaczajagcym $wiatem oraz radosci z jego odkrywania,
integruje si¢ podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej pracy
1 zabawy,

buduje pozytywng atmosfere w grupie,

ksztattuje swiadomos$¢, ze w komunikacji najwazniejsza jest che¢ porozumienia, ktore
to porozumienie mozna o0siggna¢ za pomocg réznorodnych srodkow przekazu,
doskonali koncentracj¢ podczas zajec¢ 1 umiejetnosci podgzania za ich tokiem,
doskonali umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania si¢, dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami,

doskonali umiejetnos¢ uwaznego stuchania czytanego tekstu, opowiadania wystuchane;j
historii,

ksztaltuje umiejetno$¢ odrdzniania elementdéw $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci,
doskonali techniki czytania poprzez czytanie prostych sylab,

interesuje si¢ literami: litery ,,p”, ,,P”, wyrazy do globalnego czytania zwigzane
z wprowadzanymi literami,

ksztaltuje pojecie liczby ,,0siem", poznaje cyfre 8,

rozpoznaje cyfry od 1 do 8,

doskonali umiejetnosci stosowania liczebnikow gtéwnych i porzadkowych,

doskonali umiejetno$¢ przeliczania elementow,

ksztatci umiejetnos$¢ uktadania i odczytywania zapisow matematycznych,

wzbogaca stownictwo zwigzane z tematem,

rozwija zainteresowania techniczne i przyrodnicze,

stymuluje swobodng aktywno$¢ poznawcze] poprzez zabawy w kaciku tematycznym,
oglada ksiazki, ilustracje, modele powietrznych srodkéw transportu itp.

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym ,,Ciekawa zabawa” dla 6-latkow.



Uczymy sie wiersza:

Swiety Mikolaj

W mrozng noc grudniowa
Wsrod $nieznej zamieci
Para reniferow
Z nieba do nas leci.

Ciagna pigkne sanie
W ztocistym zaprzggu
A w saniach Mikotaj
I worek prezentow.

Swiety Mikotaju
Na Ciebie czekamy
Przez okno zmarznigte

Ciagle wygladamy.

Przyjdz do nas w go$cing
Szczerze zapraszamy
Wierszyk Ci powiemy
Piosenke zaspiewamy.

A Ty daj prezenty
Roézgi odrzué¢ w kat
I zycz wszystkim dzieciom
Kolorowych Swiat!
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Najpiekniejsze W $wiecie
* S*A.Bomba, muz. M.Konarski

1. Zradosciag w serduszku
do szopki idziemy.
Dziecigtku malemu
dary przyniesiemy.

Ref. Najpickniejsze w §wiecie
Narodzone Dziecig,
Cudnie si¢ usmiecha
I na dzieci czeka. x2

2. Z rado$cig w serduszku
Dziecigtko witamy.
Malenkiej Mitosci
piosenke $piewamy

Ref. Najpickniejsze w §wiecie
Narodzone Dziecig,
Cudnie si¢ usmiecha
I na dzieci czeka. x2



