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Tematy kompleksowe:

W Swiecie teatru.

wykonuje rézne formy ruchu,

majsterkuje, buduje z wykorzystaniem zabawek, materiatlow

uzytkowych, w tym materiatu naturalnego,

odpowiednio ksztaltuje chwyty dioni,

rozrdznia emocje 1 uczucia przyjemne i nieprzyjemne, sSwiadomos¢, ze odczuwajg

1 przezywaja je wszyscy ludzie,

wczuwa sie w emocje innych osob, a takze postaci literackich,

panuje nad nieprzyjemnymi emocjami, np. podczas wystepu przed publicznoscig

lub czekania na swoja kole;,

wdraza wlasne strategie w sytuacjach trudnych, szukanie wsparcia np. u nauczyciela,
obdarza uwagg dzieci i osoby doroste,

zna zasady odpowiedniego zachowania w teatrze,

weciela si¢ w role aktora, wykorzystywanie komunikatéw werbalnych 1 niewerbalnych,
wspotpracuje z dzie¢mi podczas gier,

poszerza aktywnos¢ tworczg przez tworzenie scenerii, pacynek,

rozwija wiedzg o teatrze,

zna obraz graficznego litery ,,y”,

poszerza umiejetnosci jezykowe,

wciela si¢ w role, wzbogaca dzieci o przezycia w zwigzku z odgrywanymi scenkami,
rozwija pami¢¢ i myS$lenia dzieki zabawom.

Kulinarne wyzwania

rozumie znaczenie dbatosci o higien¢ oraz wie, ze wiele chordb przenosi si¢ przez
brudne rece,

umiejetnie, prawidtowo i estetycznie nakrywa do stotu (rozktadanie talerzy, kubkow,
serwetek, prawidlowe uktadanie sztu¢cow),

sprzata po positku (odnoszenie naczyn i sztuécoOw, przysuwanie krzesta),

uczestniczy w zajeciach kulinarnych i przestrzega zasad higieny i bezpieczenstwa
(wykonywanie np. masta, plackow z jabtkami),

systematycznie uczestniczy w organizowanych zabawach ruchowych,



ocenia postgpowania innych z zastosowaniem odpowiednich okreslen,
radzi sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i przewiduje skutki swojego
zachowania,
stosuje formy grzecznosciowe adekwatnie do sytuacji, bez koniecznos$ci
przypominania,
dazy do osiaggniecia wspolnego celu, przez zespolowe planowanie, realizowanie
zabaw,
wzbogaca wiedz¢ na temat czynnikdw majacych znaczenie dla naszego zdrowia
I kondycji,
wzbogaca wiedz¢ na temat pochodzenia wybranych produktow spozywczych,
wypowiada si¢ na temat zawodu kucharza,
dostrzega prawidtowosci pozwalajgcych przewidywac skutki podejmowanych dziatan;
doskonalenie umiejetnosci szacowania liczby przedmiotéw w wyodrgbnionym
zbiorze, stosowanie okreslen: ,,mniej”, ,,wiecej”, ,.tyle samo”,
rozpoznaje i stosuje cyfry oznaczajace liczby od 1 do 6, tworzy zbiory o liczebnosci
okreslonej wypowiedziang liczba lub pokazang cyfra,
doskonali umiejetnosci postugiwania sie w dostepnym zakresie liczebnikami
porzadkowymi i dostrzeganie ich znaczenia.

Swiqteczny czas

przestrzega zasad kulturalnego zachowania przy stole i budowanie mitej atmosfery,
przestrzega zasad higieny 1 bezpieczenstwa,

tworzy konstrukcje ptaskie 1 przestrzenne oraz kompozycje z r6znorodnego materiatu,
wykorzystywanie wlasciwego sposobu tgczenia, montowania,

wykonuje prace plastyczno-techniczne z papieru, zwracanie uwagi na precyzyjne
sktadanie, zaginanie,

wykonuje proste prace porzadkowe,

odczuwa radosne emocje zwigzane ze §wigtecznym nastrojem i celebrowaniem
zwyczajow oraz tradycji,

okazuje szacunek cztonkom rodziny oraz odczuwanie wig¢zi emocjonalnej z jej
czlonkami,

odczuwa przyjemnosci podczas sktadania zyczen najblizszym osobom i sprawiania im
przyjemnosci,

dostrzega wartosci swiat, ktorych przestaniem jest dawanie dobra, okazywanie serca

1 pomaganie,

odczuwa pozytywne emocje zwigzane z ,,magia §wigt” podczas celebracji zwyczajow,
obcowania z wytworami kultury 1 sztuki,

aktywnie wlacza si¢ w przygotowania do $wiagt w domu 1 w przedszkolu,

dostrzega wiasna rol¢ w rodzinie polegajacej na pomaganiu oraz budowaniu
Swiatecznej atmosfery,

integruje si¢ ze srodowiskiem przedszkolnym, szkolnym, lokalnym podczas
przygotowan do $wiat i wspdlnych uroczystych chwil,

odczuwa empati¢ oraz che¢ udzielenia wsparcia osobom stabszym i potrzebujacym
pomocy,

wzbogaca wiedze na temat tradycji $wiatecznych ze szczegdélnym zwroceniem uwagi
na zwyczaje rodzinne i regionalne,



V.

dostrzega pigkno 0zddb §wigtecznych, dostrzeganie rdznych stylow, technik ich
wykonania,

nabywa wzorce pigknej polszczyzny przez stuchanie utworéw literackich, nauke
wierszy na pami¢¢, udzial w inscenizacjach,

odczuwa rado$¢ ze wspodlnego koledowania,

wykorzystuje ekspresj¢ plastyczng jako sposob tworzenia pigkna,

odtwarza rytmy poprzez rdzne formy reprezentacji zgodnie z podanym wzorem,
wzbogaca do§wiadczenia w zakresie porownywania dtugosci.

Nowy Rok tuz-tuz

wykonuje ¢wiczenia na czas,

stymuluje zmyst dotyku,

usprawnia aparat artykulacyjnego,

¢wiczy percepcje wzrokowo-ruchowg podczas zabaw w grupie,
rozpoznaje rdézne emocje,

wspotpracuje z rowiesnikami,

poszerza wiedz¢ na temat rodzajow zegarkow,

okresla czynnosci wykonywane w rdznych czesciach dnia: rano, w potudnie,
wieczorem,

rozmawia na temat czasu, rozumie, zZe nie mozna go zatrzymac ani cofng¢,
rozumie pojecia: ,,wczoraj”, ,,dzi§”, ,,jutro”,

utrwala nazwy por roku,

poznaje nazwy miesiecy w odpowiedniej kolejnosci.

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym dla 4, 5-latkéw.



Uczymy sie wiersza.

WIECZOR WIGILIINY
autor: L. Krzemieniecka
To wiasnie tego wieczoru,
gdy mroz I$ni, jak gwiazda na dworze,
przy stotach sg miejsca dla obcych,

bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wiasnie tego wieczoru,

gdy wiatr zimny $niegiem dmucha,
w serca ztamane 1 smutne

po cichu wstepuje otucha.

To wilasnie tego wieczoru
zto ze wstydu umiera,
widzac, jak silna 1 pickna

jest Mitos¢, gdy pigsci rozwiera.

To wlasnie tego wieczoru,

od bardzo wielu wiekow,

pod dachem tkliwej koledy

Bog rodzi si¢ w czlowieku.




Uczymy sie piosenki.

"Juz blisko koleda"

stowa: A. Galica, muzyka: T. Pabisiak

Gdy w pokoju wyro$nie choinka,

Lancuszkami, bombkami zaswieci.

Ref.
To znaczy, ze juz Swicta,
Ze juz blisko koleda,
Ze Mikotaj przyjedzie do dzieci.
Hej koleda, koleda.

Gdy optatek juz lezy na stole,

Pierwsza gwiazdka zabty$nie na niebie.

To znaczy, ze juz Swicta,
Ze juz blisko koleda,
Ze Mikotaj przyjedzie do Ciebie.
Hej koleda, koleda. ‘

Gdy upieka si¢ stodkie makowce

I gtos dzwonka z daleka zawota.

To znaczy, ze juz Swieta,
Ze juz blisko koleda,
I za drzwiami juz stoi Mikotaj.

Hej koleda, koleda




