- Plan pracy na miesigc
listopad
w oddz. Stoneczka

Tematy kompleksowe:

Bezpieczny przedszkolak

Uwaznie wstuchuje si¢ w tres¢ opowiadania;

Szacuje, ktora droga moze by¢ najdtuzsza i najkroétsza;
Uczestniczy w zabawie ruchowej;
Poprawnie nasladuje czynnosci;
Zwigksza §wiadomo$¢ ciata i jego mozliwos¢;
Rozmawia na podane tematy;

Odwotuje si¢ do swoich wiasnych do§wiadczen ;
Interpretuje stowo ruchem;

Wyszukuje elementy, ktore nie pasuja do pozostatych;
Cwiczy prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego;
Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Reaguje na zmiang tempa;

Oglada fotografie dzieci z r6znych stron $wiata;
Potrafi opisa¢ obrazek;

Wczuwa si¢ w emocje innych;

Powtarza rymowanke z pamigci;

Przestrzega regut zabawy ;

Czerpie rados¢ z zabawy z rowiesnikami w sali 1 na §wiezym powietrzu;
Cwiczy pamie¢ wzrokowa;

Nazywa s$rodki transportu;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;
Zwigksza §wiadomo$¢ ciata i jego;
Nazywa obiekty zwigzane z ruchem drogowym,;
Poznaje zasady bezpieczenstwa na drodze;

Rozwija poczucie rytmu ;

Reaguje na zmiany tempa;
Wyzwala aktywnos$¢ tworczg przy muzyce;

Porusza si¢ do muzyki;
Analizuje i nazywa ustyszane dzwigki;

Utrwala zasady przechodzenia przez jezdni¢ na §wiatlach;
Wspobidziata w osiagnieciu wspdlnego celu,

Spiewa piosenke;
Porusza si¢ do muzyki;



Buduje wypowiedzi na podany temat;

Zachowuje bezpieczenstwo podczas zabaw ruchowych;
Uwaznie stucha opowiadania;

Wypowiada si¢ na temat utworu;

Wzbogaca i utrwala wiedze na temat bezpieczenstwa;
Doskonali umiejetnos¢ skakania obunéz i naprzemiennie;
Buduje tory z dostepnych materialow;

Cwiczy koordynacje ruchowa;

Zgaduje, o jakich pojazdach mowig fragmenty wierszy;
Nasladuje pokazane ruchy;

Wie, do czego stuzy telefon;

Reaguje na sygnat dzwigckowy ;

Bierze udziat w zabawach dramowych ;

Poznaje i utrwala numer alarmowy;

Wypehia kontury cyfr bibutla;

Doskonali technike skokow;

Cwiczy zrecznosé;

Obdarza uwaga nauczyciela;

Rozpoznaje znak drogowy wérdd innych obrazkow;
Zachowuje bezpieczenstwo podczas zabaw ruchowych;
Rozpoznaje podstawowe figury geometryczne;
Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ksztatt;

Nasz kraj Polska

Uczestniczy w dekorowaniu sali;

Rozpoznaje i nazywa elementy na obrazkach;
Cwiczy zachowanie rownowagi w staniu na jednej nodze;
Zwigksza §wiadomo$¢ ciata 1 jego mozliwosci;
Potrafi wskaza¢ najwazniejsze punkty na mapie Polski;
Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z podanym wzorem;
Wymienia symbole Polski;

Skraca czas reakcji na przerw¢ w muzyce;
Doskonali poczucie rytmu;

Wyzwala tworczg aktywnos¢ ruchowa;

Rozwija tworczg wyobraznig;

Doskonali percepcje wzrokowa;

Utrwala znajomo$¢ symboli narodowych;

Cwiczy prawidtowe rzuty pitka i jej chwytanie;
Wyszukuje podany kolor

Wypowiada si¢ na podany temat;

Omawia obrazki;

Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Wie, jak wyglada flaga Polski;

Wspotdziata z innymi podczas pracy;



Cwiczy prawidlowe rzuty pitka i jej chwytanie;
Poprawnie koloruje flage Polski;

Doskonali sprawno$¢ manualna;

Rzuca do celu;

Analizuje obrazek, podaje swoje skojarzenia;

Cwiczy zachowanie rownowagi w staniu na jednej nodze;
Chgetnie wykonuje zadania ruchowe;

Uczy si¢ wiersza na pamig¢;

Poznaje wybrane polskie stroje ludowe ;

Uwaznie stucha wiersza;

Poznaje r6zne zawody ;

Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem;

Dba o jakos$¢ swojej pracy, stara si¢ doprowadzi¢ zadanie do konca;
Wykonuje éwiczenia zgodnie z podanym wzorem;
Recytuje wiersz z pamigci;

Doskonali skoki obunéz;

Poznaje polskie tradycje, stynne miejsca i stawnych Polakow;
Utrzymuje rownowage, pokonujac waska trase;

Bierze udziat w tworzeniu wspolnej pracy;

Przelicza na konkretach;\

Cwiczy prawidtowe rzuty pitka i jej chwytanie
Dostosowuje ruchy do muzyki;

Rzuca do celu;

Chodzi pod dyktando;

Prawidlowo liczy kroki;

Uczestniczy w zabawie nasladowczej;

Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z podanym wzorem;
Zwigksza §wiadomos¢ ciala i jego mozliwosci;

Potrafi oddzieli¢ legende od rzeczywistosci;

Koloruje obrazek wedtug wlasnego pomystu;

Doskonali sprawnos$¢ dtoni;

Cwiczy zachowanie rownowagi w staniu na jednej nodze;



Listopadowy deszcz
Nasladuje dzwigki deszczu, wykorzystujac kartki z gazet;
Reaguje na sygnatl instrumentow muzycznych;
Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia;

Zwigksza §wiadomo$¢ ciata i jego mozliwosci,
Rozpoznaje dzwigki przedmiotow i instrumentéw muzycznych;
Uczestniczy w zabawie ruchowej;

Przelicza dzwigki,

Reaguje na zmiany wysoko$ci dzwigkow, tempa 1 zmiany zachodzace w budowie
utworu;

Wyzwala tworczg aktywno$¢ ruchows;

Cwiczy prawidtowy rzut pitka i jej chwytanie;

Dostrzega nastr6j utworo6w muzycznych i oddaje ich charakter w tworczosci
plastycznej;

Skacze obunoz;

Obserwuje zmieniajaca si¢ pogode;

Nazywa elementy garderoby;

Dobiera ubranie stosownie do pory roku;

Tanczy do skocznej muzyki;

Opisuje swoje wrazenia zmystowe;

Prawidlowo reaguje na sygnat;

Odpowiada na pytania zwigzane z tekstem opowiadania;
Ozdabia szablony wedlug wlasnego pomystu;

Czerpie rado$¢ z zabawy ruchowej;

Logicznie dobiera elementy do pary;

Wspolpracuje z kolezanka 1 (lub) kolega;
Nasladuje ruchy zwierzat w zabawie;

Przestrzega zasad zabawy;

Doskonali umiejetnosci wokalne;

Toczy pitke wzdtuz linii i slalomem;

Tworzy improwizacj¢ muzyczna,

Kontynuuje rytm rozpoczety przez nauczyciela;

Cwiczy prawidlowy rzut pitka i jej chwytanie;

Doskonali sprawno$¢ manualna;

Wymienia imiona kolezanek i kolegow w zabawie;
Nasladuje ruchy zwierzat w zabawie;

Doskonali skoki nad niewielkg przeszkoda;

Cwiczy motoryke mata;

Nazywa i klasyfikuje materiaty przyrodnicze zwigzane z jesienng pora roku;
Rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe;

Wykonuje ¢wiczenia ksztattujagce sprawno$¢ ruchowa;
Wykonuje prace plastyczng, rozwija wyobraznig;

Uktada zdania, tworzac logiczng opowies¢;

Tanczy do skocznej muzyki;

Prawidlowo reaguje na hasto;



V.

Usprawnia aparat mowy, wydtuza faze wydechu;
Cwiczy prawidtowy rzut pitka i jej chwytanie;
Rozpoznaje przedmioty za pomocg dotyku;

Nasladuje ruchy zwierzat w zabawie;

Uktada obrazy z kasztanow wedtug wtasnego pomystu
Przelicza dzwigki;

Uczestniczy w zabawie nasladowczej;

Poznajemy swoje emocje

Rozpoznaje i nazywa emocje swoje i innych;

Wyraza emocje ruchem i mimika;

Koduje i odkodowuje informacje;

Wykonuje ¢wiczenia ruchowe;

Zwicksza §wiadomo$¢ ciata i jego mozliwosci;

Prezentuje emocje na obrazku i je nazywa;

Cwiczy wykonywanie prawidtowych skokéw obunéz;

Ksztaltuje nawyk prawidlowej postawy ciata podczas siedzenia na dywanie;
Rozmawia na temat wystuchanego tekstu, odpowiada na pytania;

Cwiczy zachowanie rownowagi w staniu na jednej nodze ;

Rozwija umiejetnosci wokalne;

Wykonuje dowolny rysunek, wykorzystujac roznorodne materiaty plastyczne;
Nasladuje ruchy pokazane przez rowiesnikow;

Uczestniczy w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu,

Nazywa emocje;

Okresla sytuacje zwigzane z wystgpowaniem roznych standw emocjonalnych;
Maszeruje w rytm muzyki;

Nasladuje mimike i ruchy pajaca;

Uczestniczy w zabawie pantomimicznej;

Cwiczy precyzje ruchow dtoni;

Cwiczy prawidtowy chwyt otowka;

Nazywa emocje;

Rozpoznaje emocje wyrazone w formie emotikondéw;
Odkodowuje informacje wyrazone w formie piktogramow;
Wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe;

Wdraza si¢ do rozrdzniania prawej i lewej strony ciala;

Utrwala znajomo$¢ stow i melodii piosenki;

Wykonuje prosty uktad ruchowy do piosenki ;

Uczestniczy w zabawie z elementem czworakowania;

Pokonuje wyznaczony dystans, maszerujac 1 biegnac;

Buduje zdania na podany temat;

Cwiczy wykonywanie prawidtowych skokow:
Zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
Stosuje sie do regut zabawy;

Reaguje na zmiany w budowie utworu;



e Laczy gesty i kroki w prosty uktad ruchowy;
e Cwiczy precyzje ruchow dloni;
e Czerpie rado$¢ z wykonywania pracy plastycznej;
e Poznaje sposob radzenia sobie ze ztoscia,
e Koduje i odkodowuje informacje;
e  Wykonuje ¢wiczenia ruchowe i bierze udziat w zabawach bieznych,;
Odczuwa przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej;

Wczuwa si¢ w emocje innych;
Przetamuje strach podczas wystepowania przed rowiesnikami,
Bierze udziat w zabawach logopedycznych ;

Nasladuje ruchy pokazane przez kolezanke lub kolegg;
Doskonali sprawno$¢ manualng;
Wykonuje prace plastyczng wedtug wtasnego pomystu;
Cwiczy wykonywanie prawidtowych skokow;
Przestrzega regut w gry w rozgrywce z elementami rywalizacji;
Cwiczy percepcje wzrokowa;

Maszeruje w rytm muzyki i nasladuje mimike i ruchy;

Czuwa nad swoim bezpieczenstwem podczas zabaw ruchowych;
Mowi o tym, czego si¢ boi;

Dowiaduje si¢, ze nieprzyjemne emocje odczuwajg WSzZyscy ;
Poznaje strategie radzenia sobie ze strachem;

Cwiczy poprawna artykulacje;

Wykonuje grupowa prace plastyczng;

Cwiczy precyzje ruchow dtoni ;

Poznaje strategie radzenia sobie ze strachem;

Wyraza swoje zdanie;

Doskonali umiejetnosci wokalne;

Tanczy i1 improwizuje do muzyki;

Wykorzystuje w zabawie naturalne materiaty;

Cwiczy skoki obunéz i naprzemienne

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym ,,Ciekawa
zabawa” dla 3 -latkow



6 o ,0 Uczymy sie wiersza

Deszcz

Jedna kropla, krople dwie,
pada deszczyk caty dzien.
Parasolki kolorowe
nad gtowami roztozone.

Na ulicach nie ma ludzi,
ani zwierzat matych, duzych.
Wszyscy w domkach swoich $pig
I o stonku cieptym $nig.

Agnieszka Karcz




Uczymy sie piosenki:

Wycieczka samochodowa

Muzyka i stowa Ewa Rybarczyk

Kiedy stonko jasno $wieci karoseria w stoncu 1$ni,
na wycieczke samochodem pojedziemy ja i ty.

Ref.: Wiatr nam gra: sza, sza, sza,
silnik $piewa: brum, brum, bra.
Wycieraczki: szu, szu, szu,
klakson trabi: tru, tu, tu.

By bezpiecznie podrézowaé wszystkie znaki musz¢ znac.
Na zielonym $wietle jade, na czerwonym muszg stac.

Ref.: Wiatr nam gra: sza, sza, sza,
silnik §piewa: brum, brum, bra.
Wycieraczki: szu, szu, szu,
klakson trabi: tru, tu, t




Uczymy sie piosenki:

Deszczowa wyliczanka

Muzyka i stowa Renata Szczypior

1. Deszczyk pada: kap, kap, kap,
rece klaszcza: klap, klap, klap.
Chodzi sobie kot bury
i przegania chmury.

Wyliczanka: Pierwsza chmurka catkiem mata,
z wiatrem szybko odleciala.
Druga chmurka bardzo mita
razem z kotem zatanczyta.
Trzecia poszia sobie spac,
czwarta wcigz chee deszczem lac!

2. Deszczyk pada; kap, kap, kap,
nogi tupia: chlap, chlap, chlap.
Chodzi sobie kot bury
I przegania chmury.

Wyliczanka: Pierwsza chmurka catkiem mata,
z wiatrem szybko odleciata.
Druga chmurka bardzo mita
razem z kotem zatanczyta.
Trzecia poszia sobie spac,
czwarta wciaz chee deszczem lac!




