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Tematy kompleksowe:

|. Kraina bezpieczenstwa

* uczestniczy w zabawach ruchowych,

» wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne,

* usprawnia ruchome narzady mowy,

* nazywa stany emocje,

* « wczuwa si¢ w stan emocjonalny innych oséb,

* dokonuje oceny postepowania swojego lub innych,

* dokonuje wyboréw ze swiadomoscig ich pozytywnych i negatywnych skutkow,

* rozumie 1 przestrzega ustalonych norm i zasad zachowania

+ szanuje prawa rowiesnikow, przestrzega zakazu krzywdzenia innych osob: popychania,
bicia, zabierania zabawek, przeszkadzania w zabawie,

* pokojowo rozwigzuje konflikty, dochodzi do kompromisu,

 zwraca si¢ o pomoc do nauczyciela w sytuacjach trudnych,

* umiejetnie wspolpracuje 1 integruje si¢ z grupa,

* identyfikuje zapis cyfry 4,

* zna pojecia ,,bezpieczenstwo”,

» wykazuje zainteresowanie literg ,,D, d”,

» wykazuje znajomo$¢ numerdéw alarmowych i rozpoznaje sytuacje, W Ktorych dziecko
powinno je zastosowac,

» wykazuje znajomo$¢ zawodow zwigzanych z bezpieczenstwem i dostrzega ich role,

* wykazuje znajomo$¢ wybranych zasad ruchu drogowego oraz stosowanie przyjetych zasad
bezpieczenstwa,

* doskonali analize¢ i synteze stuchowa wyrazow,

» wykazuje znajomo$¢ swojego adresu, swiadomo$¢, w jakich sytuacjach i komu takie

informacje mozna podawac,



. Polska naszym domem

* systematycznie uczestniczy w zabawach ruchowych w sali i na §wiezym powietrzu,

* przestrzega zasad zachowania zapewniajacych porzadek 1 bezpieczenstwo, dostrzega
ewentualne zagrozenia, nieprawidtlowe zachowania innych,

* prezentuje za pomoca mimiki i gestow stany emocjonalne,

* dostrzega réznorodnosci obiektéw i krajobrazow Polski,

* odczuwa przyjemnosci we wspotdziataniu z innymi oraz w dazeniu do wspolnego celu,

* ksztattuje umiejetnosci postrzegania wilasnej osoby, rozumienia roli i wigzacych si¢ z nig
zadan jako cztonka narodu (Polka/Polak),

 ksztaltuje Swiadomo$¢ narodowsg i poczucie dumy z faktu bycia Polakiem przez
dostrzeganie pigkna: jezyka, muzyki, tradycji, historii, architektury, sztuki,

* tworzy kacik patriotyczny przy okazji §wiat narodowych i waznych dla kraju wydarzen,

* doskonali umiejetnosci postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci i odczuwanych emocji,

* wyraza emocje odczuwane pod wplywem muzyki poprzez rézne formy wyrazu,

 dostrzega znaczenie umiej¢tnosci czytania i pisania w zyciu codziennym (jako sposob
oznakowania miejsc oraz czytanie ksigzek),

* ksztaltuje podstawowa orientacje na mapie Polski ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
wskazywanie wilasnej miejscowosci, stolicy kraju, najwazniejszych rzek, charakterystycznych
regionéw z ich symbolami oraz wskazywaniem granic, w tym wybrzeza Morza Battyckiego,

* rozpoznaje flage, godto i barwy narodowe (godto jako staty element wystroju sali, flagi
wywieszane z okazji $wigt narodowych w przedszkolu, symbole narodowe na strojach
sportowcow, samochodach, wyrobach o charakterze pamiatek narodowych),

» wykonuje prace plastyczne odzwierciedlajace barwy narodowe i wyglad flagi, godta,

* stucha i1 podejmuje proby zespolowego $piewania hymnu panstwowego z zachowaniem
wlasciwej postawy ciata, Swiadomos¢ sytuacji, w ktdrych jest grany hymn panstwowy,

* rozumie konieczno$¢ szanowania symboli narodowych,

* postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia,
ale 1 z punktu widzenia innej osoby: w prawo, w lewo, do tytu, do przodu,

* rozumie 1 postuguje si¢ symbolami graficznymi oznaczajacymi kierunek.



I11. Deszczowa muzyka

* aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach artykulacyjnych,

» maluje r¢kami i palcami, rozwija sprawno$¢ manualna,

» wykonuje masazyki relaksacyjne,

* porusza si¢ w rytmie wygrywanym na instrumentach,

* szuka bliskosci z innymi,

* rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, rozumie, ze odczuwaja i przezywaja
je wszyscy ludzie,

* panuje nad nieprzyjemnymi emocjami, np. podczas czekania na swojg kolej w zabawie lub
innej sytuacji,

* zachowuje bezpieczenstwo podczas zabaw w sali i na §wiezym powietrzu,

 oceniania swoje zachowania w kontek$cie podjetych czynnosci 1 zadan oraz przyjetych
norm grupowych,

* wspoldziala z rowiesnikami podczas roznych zabaw i wykonywania zadan,

* respektuje prawa innych osob, np. podczas czekania na swoja kolej,

* rozumie, jak dziata termometr,

* rozpoznaje irozréznia dzwigki wody,

* przelicza 1 porownuje symbole pogodowe,

* tworzy zbiory,

» wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne,

* rozpoznawanie rodzajow deszczu (kapusniaczek, ulewa, burza),

* rozpoznaje obraz graficzny gloski ,,k” oraz ,,K”,

 wykazuje zainteresowanie Czytaniem,

« zrozumie wlasciwosci wody, jej stanow skupienia podczas doswiadczen,

* rozpoznaje obraz graficzny liczby ,,5”,

* rozumie znaczenie obiegu wody w przyrodzie,

* tworzy wymys$lone postacie (Pan Nudny, Pan Pomystowy).



IV. W Swiecie emocji
* uczestniczy w zabawach ruchowych i zaj¢ciach gimnastycznych,

» wykazuje si¢ sprawnoscig rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa,

 improwizuje ruchem do muzyke,

* przestrzega zasad zachowania zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo,

* postuguje sie okresleniami dotyczacymi stanow emocjonalnych,

* opisuje emocje towarzyszace codziennym zdarzeniom i okazywanie ich w akceptowany
spotecznie sposob,

 ksztaltuje niezalezno$¢ emocjonalng, nasladowanie pozytywnych wzorcow zachowania,
nieuleganie naciskom oraz negatywnym wzorcom,

e odczuwa wiezi z grupa roéwiesnicza i wychowawca oraz aktywne wlaczanie si¢
w podejmowane dzialania,

* ocenia zachowania swojego i innych w kontekscie przyjetych norm grupowych,

* dostrzega potrzeby i problemy innych dzieci w grupie oraz umiej¢tnie reaguje, adekwatnie
do wlasnych mozliwosci,

» okresla swoje potrzeby, podejmuje decyzje 1 wyraza opinic w sposob akceptowany
spolecznie,

» wspotpracuje podczas realizacji zadan zespotowych,

* potrafi ilustrowa¢ zdarzenia, pojecia i zjawiska oraz wyraza emocje poprzez réznorodne
formy ekspresji: plastyczna, techniczng, muzyczna,

» wykazuje otwartos¢ 1 gotowos¢ do porozumienia si¢ z innymi z wykorzystaniem réznych
form komunikacji oraz nauka alternatywnych sposobdéw komunikacji,

* doskonali umiejetno$¢ postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci 1 odczuwanych przez posta¢ emocji,

* wyraza swoje emocje 1 rozumienie $wiata za pomoca komunikatow werbalnych i
pozawerbalnych (tanca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych,
teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli),

* przelicza 1 klasyfikuje ze wzgledu na rozmiar,

* uczestnicy w zabawach dydaktycznych i grach utrwalajacych znajomos¢ liter ,,u”, ,,U”.

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym dla 4, 5-latkéw.



Uczymy sie wiersza.
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Uczymy sie piosenki.:

, Pan Listopad gra ”

st. tucja Prus, muz. Krystyna Kwiatkowska

I Pan listopad gra na basie
dylu dylu bum
Na jesiennym graniu zna si¢

Trawka dotknat strun

ref. Wesoto gra muzyka, pada deszcz
Swierszcz za kominem cyka

Tancz gdy chcesz

Il Pan listopad gra na bgbnie
bara bara bam
Z deszczem kolka, rowno pigknie

koncert daje nam

ref. Wesoto gra muzyka, pada deszcz
Swierszcz za kominem cyka

Tancz gdy chcesz

Il Pan listopad gra na flecie
Fiju, fiju, fiu

Z lici ztotych ma berecik

. \5/\ a kubraczek z nut

é ref. Wesoto gra muzyka, pada deszcz

Swierszcz za kominem cyka
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/ Tancz gdy chcesz.




