
 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

 

 

 

Sobotni „Duży i mały”.  

Co jest potrzebne: 

• duże i małe pudełka, 

• łyżka i łyżeczka, 

• duży i mały grzebień, 

• duży i mały kamień, 

• duży i mały liść, 

• duża i mała piłka. 

Jak się bawić: 

Wyłóż wszystkie zebrane rzeczy na tacę. Dzieci wybierają jakiś przedmiot, po czym znajdują 

jego większy lub mniejszy odpowiednik i wrzucają do właściwego pojemnika (duże do 

dużego, małe do małego). Porozmawiajcie o rzeczach dużych i małych, które dzieci spotykają 

na co dzień w najbliższym otoczeniu: w domu, w przedszkolu. 

 

Niedzielne „Kontury”. 

Co jest potrzebne: 

• kartki, ołówek, nożyczki. 

Jak się bawić: 

Poproście dzieci, żeby na kartce położyły dłonie z rozchylonymi palcami. Obrysujcie kształt 

ich rąk. Zachęćcie maluchy, żeby wycięły kontury. Obrysujcie dłonie pozostałym członkom 

rodziny i powycinajcie też te kontury. Dzieci mogą porównać ich wielkość, ułożyć kontury od 

największego do najmniejszego i odwrotnie. Porozmawiajcie o tym, co to znaczy, że coś jest 

większe lub mniejsze od czegoś innego. To samo zróbcie ze stopami. Małe dzieci mogą 

poukładać trasy konturów stóp i po nich maszerować. Zachowajcie kontury, podpiszcie je a za 

rok zrobicie to ćwiczenie raz jeszcze obserwując jakie zmiany zaszły w tym czasie. 

        Udanej zabawy!!! 

 


