»Z.abawy bez telewizora”

Sobotnie ,,Zmarszczki”.
Co jest potrzebne:

e lupa,
e dzieci i dorosli w r6znym wieku

Jak si¢ bawi¢:

Na rodzinne spotkanie oprocz sernika zabierzcie tez ze sobg lupeg. Poproscie dzieci, zeby
obejrzaly skore dloni wiasng, rodzicow, dziadkow. Beda z pewnoscig zaskoczone tym, jak
bardzo rozni si¢ skora dloni ludzi w ré6znym wieku. Mozecie troche nattusci¢ dtonie kremem
do rak. Czy wyglad skory jako$ si¢ zmienit?

Wyjasnijcie dzieciom, ze skora to najwiekszy narzad ciata cztowieka, ktory moze si¢
rozciggac lub kurczy¢ gdy kto$ rosnie, tyje lub chudnie. Z wiekiem staje si¢ mniej elastyczna i
nie kurczy si¢ tak tatwo.

Niedzielne ,,Odciski palcow”
Co jest potrzebne:

e poduszeczka do pieczatek,
e papier i otowek,

e maly migkki pedzelek,

e magka kukurydziana,

e |upa.

Jak si¢ bawic¢;

Zbierzcie z dzie¢mi odciski palcow wszystkich cztonkéw swojej rodziny. Powinni oni dobrze
przytozy¢ palec na poduszeczke z tuszem i porusza¢ nim do gory, do dotu, na boki. Nastgpnie
ktada palec na kartke i powtarzaja ruch palca, tak zeby powstat czytelny odcisk. Pod kazdym
odciskiem napiszcie imi¢ jego wlasciciela. Teraz dzieci moga si¢ pobawi¢ w prawdziwych
detektywow, czyli szuka¢ sladow palcéw w catym domu. Znajda je na klamkach, naczyniach,
szybach lub lustrach. Zeby odczyta¢ odciski, posypuja je delikatnie maka kukurydziana
naktadang pedzelkiem. Nastgpnie lekko zdmuchuja make 1 moga przyjrze¢ si¢ wyraznemu
odciskowi.

Udanej zabawy!!!



