
 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

 

 

Sobotni „Rytm serca”.  

Co jest potrzebne: 

• 2 plastikowe lejki, 

• metr plastikowego wężyka o średnicy pasującej do lejków. 

Jak się bawić: 

Naciągnij na rurki leków lub włóż w nie końcówki wężyka. Upewnij się, że wężyk nie 

spadnie. Pokażcie dzieciom jak mają przyłożyć jeden lejek do swojego serca, a drugi do ucha. 

Wyjaśnijcie dzieciom, że serce to duży mięsień, naturalna pompa tłocząca krew, a stetoskop 

pomaga usłyszeć, jak ono pracuje. Działanie stetoskopu polega na skupianiu fal 

dźwiękowych, które są dzięki temu lepiej słyszalne. Dzieci mogą sprawdzić, jak bije serce 

wszystkim członkom rodziny. 

Niedzielna „Siła przyciągania”. 

Co jest potrzebne: 

• magnesy, 

• małe przedmioty z różnych materiałów: monety, agrafki, spinki do włosów, zabawki, 

kamienie, patyczki, gwoździe, guziki, klamerki do bielizny. 

Jak się bawić: 

Poproście dzieci, aby przetestowały każdy przedmiot i sprawdziły, który magnes przyciąga a 

który nie. Pomóżcie małym badaczom zrozumieć, dlaczego magnes działa tylko na niektóre           

z nich. Niech przejdą się po domu w poszukiwaniu innych przedmiotów, które magnes będzie 

przyciągał.  

Mogą pobawić się także w odnajdywanie skarbów wykrywaczem metalu. Ukryjcie jakieś 

drobne metalowe przedmioty przyciągane przez magnes w pojemniku z piaskiem. Niech 

dzieci spróbują je odszukać. 

        Udanej zabawy!!! 

 


