
Drogie Żabki, w związku z tym, że w kwietniu 

obchodzimy „Dzień zdrowia” chciałabym Was 

zachęcić do propagowania zdrowego stylu życia. Nie 

możemy się spotkać na warsztatach zdrowego 

żywienia, więc przesyłam Wam krótką informację 

i propozycję zabawy. 

 

 

Oto mapa obrazująca 7 zasad zdrowego stylu życia, powiedz co 

widzisz na obrazkach. 

 

 

https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.przedszkole.szkolybulhaka.pl%2Findex.php%2F85-zabki%2F242-grupa-i-1-5-2-5latki-zabki&psig=AOvVaw1j77D1R8f787-LJYrpWTJD&ust=1585572089146000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiDqbzav-gCFQAAAAAdAAAAABAD


Na mapie pojawiła się zdrowa żywność, poproś mamusię albo tatusia 

o przeczytanie, co oznacza hasło zdrowe odżywianie. 

 

 

 

 

Na koniec zapraszam Was do zabawy w wykreślankę wyrazową. którą 

znajdziesz poniżej. Wydrukuj, przyjrzyj się i zakreśl pętlą warzywa 

ukryte w literkach, następnie przeczytaj z pomocą rodzica warzywa 

z listy i połącz je z odpowiednimi obrazkami- powodzenia! 

 

Dziękuję za współpracę, mam nadzieję,  

że skorzystaliście z materiałów! Pozdrawiam Pani Ania Szpakowska 

Pamiętajcie: „W zdrowym ciele zdrowy duch!” 

 

 



 

 


