Drogie Kaczuszki, w zwigzku z tym, ze w kwietniu
obchodzimy .Dzieh zdrowia" chciatabym Was zachecié
' do propagowania zdrowego stylu zycia. Nie mozemy sie
spotkaé na warsztatach zdrowego zywienia, wiec
przesytam Wam krétka informacje i propozycje
zabawy.
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Oto mapa obrazujaca 7 zasad zdrowego stylu zycia, powiedz
co widzisz na obrazkach.
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Na mapie pojawita sie zdrowa zywnos¢, popro$ mamusie albo tatusia
o przeczytanie, co oznacza hasto zdrowe odzywianie.
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Spozywaj duzo warzyw

. Czesto pij wode

Unikaj nadmiaru soli
Spozywaj duzo owocow

Dbaj o réznorodnosé positkow
Doktadnie gryz i przezuwaj

Unikaj stodyczy
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Na koniec zapraszam Was do rozwiqgzania labiryntu, ktory znajdziecie
na kofcowej stronie. DoprowadZ robaczka do $rodka jabtka.
Powodzenial

Dziekuje za wspdtprace, mam nadzieje,

ze skorzystaliscie z materiatow!

Pozdrawiam Pani Ania Szpakowska

Pamietajcie: ,W zdrowym ciele zdrowy duch!”
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