Drogie Stoneczka, w zwigqzku z tym, ze
w kwietniu obchodzimy ,Dzien zdrowia” chciatabym
Was zacheci¢ do propagowania zdrowego stylu
zycia. Nie mozemy sie spotka¢ na warsztatach
zdrowego zywienia, wiec przesytam Wam krotka
informacje i propozycje zabawy.

Oto mapa obrazujaca 7 zasad zdrowego stylu zycia, powiedz co
widzisz na obrazkach.
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Na mapie pojawita sie zdrowa zywnos¢, popro$ mamusie albo tatusia
o przeczytanie, co oznacza hasto zdrowe odzywianie.

Jedz regularnie

Spozywaj duzo warzyw
Czesto pij wode

Unikaj nadmiaru soli
Spozywaj duzo owocow

Dbaj o réznorodnosé positkow
Doktadnie gryz i przezuwaj

Unikaj stodyczy
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6.
p
8.
9

. Pij mleko

Na koniec zapraszam Was do zabawy w memory. Wydrukuj (2 razy)
i wytnij obrazki ktdore sq ponizej. Zabawa polega na odnajdywaniu
takich samych obrazkéw. Karty sq odwrdcone drukiem na dét. W kazdej
rundzie nalezy odstoni¢ 2 karty, jesli jest para zdobywasz punkt, jesli
hie- zastaniasz obie karty. Ruch ma nastepny gracz.

Dziekuje za wspdtprace, mam nadzieje,

ze skorzystaliscie z materiatow! Pozdrawiam Pani Ania Szpakowska

Pamietajcie: , W zdrowym ciele zdrowy duch!”
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