1. Skoki przez linke

Ta zabawa dla dzieci bardzo pomaga w ¢wiczeniu rOwnowagi.
Potrzebna jest linka, ktérg musisz zamocowac — dla dzieci trzyletnich
— na wysokos$ci 25-30 cm.

2. Kto wyzej?

Rodzic stoi z otldéwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy
kolejno podchodza 1 z wyciagnieta jedng raczka do gory w

miejscu podskakuja najwyzej jak umieja. Wszystkie wyniki musza
by¢ zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktore podskoczyto najwyze;.
Maluchy beda zdziwione, dokad umiejg dosiegnac!

3. Spacer

Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj r6zne polecenia: ,,Zbieramy
grzyby!”, a wtedy maluchy udaja, ze podnoszg co$ z podiogi;
,Gonimy motyle!” — smyki podbiegaja 1 tapig niewidoczne motylki;
wZrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwac 1 symulowac
obrywanie z gatezi szyszek, itd.
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