
1. Skoki przez linkę 

Ta zabawa dla dzieci bardzo pomaga w ćwiczeniu równowagi. 

Potrzebna jest linka, którą musisz zamocować – dla dzieci trzyletnich 

– na wysokości 25–30 cm. 

 

 

2. Kto wyżej? 

Rodzic stoi z ołówkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy 
kolejno podchodzą i z wyciągniętą jedną rączką do góry w 

miejscu podskakują najwyżej jak umieją. Wszystkie wyniki muszą 

być zaznaczone, a zwycięża dziecko, które podskoczyło najwyżej. 

Maluchy będą zdziwione, dokąd umieją dosięgnąć! 

 

 

3. Spacer 

Puść maluchom muzykę i rzucaj różne polecenia: „Zbieramy 

grzyby!”, a wtedy maluchy udają, że podnoszą coś z podłogi; 

„Gonimy motyle!” – smyki podbiegają i łapią niewidoczne motylki; 

„Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszą podskakiwać i symulować 

obrywanie z gałęzi szyszek, itd. 

 

 

Źródło: 
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