»Z.abawy bez telewizora”

Sobotnie ,,Piekace slonce”.

Co jest potrzebne:

e rzeczy shuzace do ochrony przed stoncem,
e papier do rysowania,
e kredki otowkowe lub swiecowe.

Jak si¢ bawi¢:

Zbierzcie rzeczy, ktére stuzg do ochrony przed stoncem i1 wysokg temperaturg. Beda wam
potrzebne okulary przeciwsloneczne, czapeczki i kapelusze, lekkie koszule z dlugim
rekawem, butelki z wodg, plazowa parasolka, krem do opalania z filtrem. Dotaczcie takze
kilka przedmiotéw, ktore nie majg takiego zastosowania. Usigdzcie z dzie¢mi i
porozmawiajcie o tym, czego potrzebujecie zeby przebywac na dworze w goracy dzien.
Nastegpnie poproscie swoje dzieci, zeby ze zgromadzonych rzeczy wybraty te, ktore przydaja
si¢ do ochrony przed stoncem. Wyjasnijcie razem ich przeznaczenie. Dzieci mogg te rzeczy
narysowac jesli chca.

Niedzielna ,,Zabawa w wodzie”.
Co jest potrzebne:

e duza miska lub plastikowa wanienka z woda,
e rozne plastikowe naczynia, plastikowe i gumowe zabawki.

Jak si¢ bawi¢:

W stoneczny kwietniowy dzien postawcie miske w zacienionym miejscu w ogrodzie
lub na tarasie. Miske napelnijcie woda. Przeniescie z domu kolekcje rzeczy do zabawy
w wodzie. Potem niech inwencj¢ przejma dzieci, niech si¢ bawia, jak tylko majg ochotg.

Dla urozmaicenia mozecie zabarwi¢ wod¢ barwnikami spozywczymi. Bedzie lepiej widoczna
w plastikowych naczyniach.

Udanej zabawy!!!



