
 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

 

 

 

Sobotnie „Piekące słońce”.  

Co jest potrzebne: 

• rzeczy służące do ochrony przed słońcem, 

• papier do rysowania, 

• kredki ołówkowe lub świecowe. 

Jak się bawić: 

Zbierzcie rzeczy, które służą do ochrony przed słońcem i wysoką temperaturą. Będą wam 

potrzebne okulary przeciwsłoneczne, czapeczki i kapelusze, lekkie koszule z długim 

rękawem, butelki z wodą, plażowa parasolka, krem do opalania z filtrem. Dołączcie także 

kilka przedmiotów, które nie mają takiego zastosowania. Usiądźcie z dziećmi i 

porozmawiajcie o tym, czego potrzebujecie żeby przebywać na dworze w gorący dzień. 

Następnie poproście swoje dzieci, żeby ze zgromadzonych rzeczy wybrały te, które przydają 

się do ochrony przed słońcem. Wyjaśnijcie razem ich przeznaczenie. Dzieci mogą te rzeczy 

narysować jeśli chcą.  

 

Niedzielna „Zabawa w wodzie”. 

Co jest potrzebne: 

• duża miska lub plastikowa wanienka z wodą, 

• różne plastikowe naczynia, plastikowe i gumowe zabawki. 

Jak się bawić: 

W słoneczny kwietniowy dzień postawcie miskę w zacienionym miejscu w ogrodzie                  

lub na tarasie. Miskę napełnijcie wodą. Przenieście z domu kolekcję rzeczy do zabawy                    

w wodzie. Potem niech inwencję przejmą dzieci, niech się bawią, jak tylko mają ochotę.  

Dla urozmaicenia możecie zabarwić wodę barwnikami spożywczymi. Będzie lepiej widoczna  

w plastikowych naczyniach. 

        Udanej zabawy!!! 


