6 pomyslow na zabawy wielkanocne dla calej rodziny

1. Zabawy wielkanocne: wybitka. Waletka

Chyba najbardziej znana zabawa wielkanocna polegajaca na stukaniu si¢ przy stole
ugotowanymi jajkami i probie sttuczenia jaj przeciwnika. Zabawe wygrywa ten, ktorego
skorupka jajka ucierpi najmniej i pozostanie mozliwie nienaruszona. W wybitke mozna bawi¢
si¢ calg rodzing bez konca, do czasu az nie zabraknie nam jajek. Oczywiscie uszkodzone jajka

mozna obrac i zjes¢...:)
2. Taniec miedzy jajkami

To zabawa bardzo popularna juz w okresie $redniowiecza, znana jako Hopp Egg.

Polega na roztozeniu na podtodze kilkudziesigciu jaj, wokot ktorych tanczg pary. Para, ktorej
uda si¢ przetanczy¢ caty utwor, bez uszkodzenia jaj, bedzie mogta, wedtug tradycji, liczy¢ na

ozenek lub w przypadku gdy pare tworzg malzonkowie — sporg gromadke dzieci.

By nieco utrudni¢ zabawe, mozna zawigza¢ osobom bawigcym si¢ oczy. Dobrym pomystem

jest ocenianie stylu tanca. Dla efektu zaskoczenia mozna przygotowac kilka utworéw w

formie remiksu.




3. Turlanie jajkami

Inna formg zabawy idealng na Wielkanoc dla catej rodziny jest turlanie jajkami ugotowanymi

na mi¢kko. Biorace udziat w zabawie osoby ustawiaja si¢ na podtodze. Kogo jajo poturla si¢

dalej, ten wygrywa.

4. Poszukiwanie czekoladowych jajek

Kolejng ciekawa zabawg na czas wielkanocny, w ktoérej szczegolnie chetnie wezma udzial na
pewno dzieci, jest ukrycie w domu czekoladowych jajek i poszukiwanie ich poprzez

naprowadzenie najmtodszych podpowiedziami ,,ciepto”, ,,zimno”.

W podobnej formie w wielu domach odbywa si¢ poszukiwanie prezentéw od Zajaczka.
Zwyczaj chowania upominkéw pochodzi z Niemiec. Najczesciej ukrywa sie je w ogrodzie (u

0soOb, ktore go maja) lub w domu w réznych zakamarkach.

5. Trafianie jajkami do celu

Inna zabawa?

Na pewno taka, ktora zapewni nam mndstwo §miechu i.... bataganu. Wystarczy, ze
potraktujemy jajka jak pitki...
W plenerze mozna trafia¢ jajkami do przygotowanego dotka. Dla lepszego efektu surowymi.

Komu jednak szkoda jajek, mozna wybra¢ inng wersje — w domu i wykorzystaé¢ do tego celu
ugotowane jajka. W tym celu przygotowujemy okr¢g na podtodze, na przyktad z kolorowe;j
tasiemki 1 trafiamy do niego. Do zabawy mozna uzy¢ rowniez jajek styropianowych lub

drewnianych.
6. Tor przeszkodd z jajek

Zasiedzieliscie si¢ przy stole wielkanocnym? Przyda si¢ nieco ruchu. Wystarczy stworzy¢ tor
przeszkod z jajek. Nie potrzeba do tego celu uzywac¢ prawdziwych jajek, wystarczg te
wykonane ze styropianu czy plastikowe. Stopien skomplikowania toru i jego dlugos¢ do

ustalenia. Cel jeden — przejs¢ po torze, nie dotykajac jajek.
Do dzieta (©)
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