
 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

 

 

Sobotnia „Ciastolina”.  

Co jest potrzebne: 

• 1 szklanka mąki, 

• 1 szklanka wody, 

• pół szklanki soli kuchennej, 

• 1 łyżka proszku do pieczenia, 

• 1 łyżka oliwy lub oleju, 

• barwniki spożywcze lub pigmenty. 

Jak się bawić: 

Drewnianą łyżką mieszamy mąkę połączoną z wodą, solą i proszkiem do pieczenia w dużym rondelku 

podgrzewając na małym ogniu aż masa zgęstnieje. Gdy ostygnie, dodajemy oliwę i wyrabiamy ciasto na 

stolnicy. 

Dzielimy masę na 6 kawałków i każdy barwimy na inny kolor. Zagniatamy dokładnie, aż uzyskamy jednolitą 

barwę. Gotową ciastolinę w różnych kolorach wkładamy do oddzielnych pojemników. Zagniatamy rzeźby, 

robimy obrazy       

 

Niedzielne „Zabawy z gliną” 

Co jest potrzebne: 

• glina dostępna w sklepach z materiałami plastycznymi, 

• mocny wiązany worek na śmieci, 

• podkładki do pracy dla dzieci wielkości 30x30 cm. 

Jak się bawić: 

Glina to świetny materiał do zabawy dla dzieci. Jest przyjemna w dotyku i pozwala szybko tworzyć ciekawe 

rzeczy. W związku z tym, że glina trochę brudzi, lepiej bawić się nią na dworze i nie przejmować powstającym 

bałaganem. W domu warto rozłożyć plastikowy obrus. Glinę możemy przechowywać zawiniętą w starym, 

lekko zwilżonym ręczniku, w worku na śmieci. Należy jedynie dobrze go związać. Odpowiednie kawałki gliny 

do zabawy można odcinać żyłką wędkarską. Szczególnie ciekawe gliniane dzieła można zachować susząc je              

w przewiewnym miejscu przez kilka dni. Gdy stwardnieją, można je pomalować. Dzieciom pozostawiam dużo 

swobody w wyborze tematów do zabaw gliną. 

 

                              Udanej zabawy!!! 

 

 


