»Z.abawy bez telewizora”

Sobotnia ,,Ciastolina”.
Co jest potrzebne:

e 1 szklanka maki,

e 1 szklanka wody,

e pol szklanki soli kuchennej,

e 1 tyzka proszku do pieczenia,

e 1 lyzka oliwy lub oleju,

e Dbarwniki spozywcze lub pigmenty.

Jak si¢ bawi¢:

Drewniang tyZzkg mieszamy make polaczong z woda, solg 1 proszkiem do pieczenia w duzym rondelku
podgrzewajac na matym ogniu az masa zgestnieje. Gdy ostygnie, dodajemy oliwe | wyrabiamy ciasto na
stolnicy.

Dzielimy mase na 6 kawatkow 1 kazdy barwimy na inny kolor. Zagniatamy doktadnie, az uzyskamy jednolita
barwe. Gotowg ciastoling w roznych kolorach wktadamy do oddzielnych pojemnikow. Zagniatamy rzezby,

robimy obrazy @)

Niedzielne ,,Zabawy z gling”
Co jest potrzebne:

e glina dostgpna w sklepach z materiatami plastycznymi,
e mocny wigzany worek na $mieci,
e podktadki do pracy dla dzieci wielkosci 30x30 cm.

Jak si¢ bawi¢:

Glina to $wietny material do zabawy dla dzieci. Jest przyjemna w dotyku i pozwala szybko tworzy¢ ciekawe
rzeczy. W zwigzku z tym, ze glina troch¢ brudzi, lepiej bawi¢ si¢ nig na dworze 1 nie przejmowac powstajacym
bataganem. W domu warto roztozy¢ plastikowy obrus. Gling mozemy przechowywac¢ zawinigtg w starym,
lekko zwilzonym r¢czniku, w worku na $mieci. Nalezy jedynie dobrze go zwiaza¢. Odpowiednie kawatki gliny
do zabawy mozna odcina¢ zytka wedkarska. Szczegolnie ciekawe gliniane dzieta mozna zachowac suszac je

w przewiewnym miejscu przez kilka dni. Gdy stwardnieja, mozna je pomalowa¢. Dzieciom pozostawiam duzo
swobody w wyborze tematow do zabaw gling.

Udanej zabawy!!!



