
 

 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

 

Sobotnie „Kolorowe odbitki”.  

Co jest potrzebne: 

• Papier, 

• Pędzelki, 

• Kolorowe farby. 

Jak się bawić: 

Pomóżcie dzieciom zgiąć kartki na pół. Rozłóżcie je ponownie i na jednej połówce każdej 

kartki zróbcie kilka kolorowych plam. Potem złóżcie obie połowy kolorową stroną do 

wewnątrz i dobrze ściśnijcie. Po chwili otwórzcie kartki i zobaczcie, co powstało. Motyl? 

Chmura? Ciasteczko czy bańki mydlane? Ten oryginalny malunek można wyciąć dodatkowo 

pomalować pędzelkiem.  

 

Niedzielny „Autoportret”.  

Co jest potrzebne: 

• Wolny czas, 

• Materiały plastyczne, 

• Kartki do rysowania. 

Jak się bawić: 

Poproście dzieci, żeby narysowały własne portrety. Najpierw niech się przyjrzą sobie w 

lustrze. Potem niech się zastanowią, co lubią najbardziej robić, bo może narysują własny 

autoportret w trakcie wykonywania tych czynności. Mogą też obejrzeć fotografie i zobaczyć 

na przykład w jakich ubraniach najczęściej chodzą, jakie miny i gesty robią. Gdy portrety już 

powstaną, zapiszcie datę i imię dziecka na odwrocie i schowajcie prace razem z innymi 

dziecięcymi dziełami. Później będą mogły zobaczyć jak z biegiem lat dziecięce rysunki się 

zmieniły.  

Udanej zabawy! 

 

 

 


