
 

 

 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

Sobotnia „Paleta kolorów”.  

Co jest potrzebne: 

• Pigment do farb, 

• Papier, 

• Plastikowa wytłoczka na jajka lub foremka do kostek lodu, 

• Dobre pędzelki. 

Jak się bawić: 

Wsypcie odrobinę pigmentu w różnych barwach do osobnych zagłębień w opakowaniu na jajka lub foremce do 

lodu i dodaj do nich troszkę wody. Wymieszaj i sprawdź, czy kolor jest wystarczająco intensywny. Pozostaw 

wszystko na kilka dni do wyschnięcia i stwardnienia. Po upływie tego czasu dajcie dzieciom papier, pędzelki i 

słoik czystej wody do czyszczenia pędzli. Myślę, że z przyjemnością będą malowały takimi domowymi 

farbami. 

 

Niedzielne „Malowanie rękami”.  

Co jest potrzebne: 

• 1 szklanka krochmalu, 

• 1 szklanka płatków mydlanych, 

• 1 szklanka zimnej wody, 

• Pól szklanki pudu dla niemowląt, 

• 2 i ½ litra wrzątku, 

• Barwniki spożywcze lub pigmenty. 

Jak się bawić: 

Zacznijcie od rozpuszczania krochmalu w zimnej wodzie. Powoli mieszając, dolejcie wrzątek. Dodajcie płatki 

mydlane, puder dla niemowląt, barwniki spożywcze lub pigmenty. Zostawcie wszystko do wystygnięcia. Kiedy 

farba będzie gotowa, wynieście do ogrodu lub garażu niski stolik na którym będziecie malować. Rysunki 

wymalowane na stole lub nawet obrusie możecie odbić na kartkach papieru i w tej sposób je utrwalić. Tą 

metodą malowania można przygotować własny papier ozdobny do pakowania prezentów. Najbardziej 

niepowtarzalny wzór to oczywiście ślady stóp lub dłoni dzieci.  

Udanej zabawy! 

 


