Plan pracy na miesigc styczen
oddz. Zabek

Tematy kompleksowe :

/cele, umiejetnosci dzieci/

|. Sport to zdrowie

o Rozwija umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢ na okre§lony temat;

o Rozumienie poj¢cie uczciwosc;

o Zapoznaje si¢ z wygladem polskiej waluty, wprowadzenie pojec¢: monety, bilon;

o Poznaje litery n, N;

o Ksztaltuje umiejetnos¢ dokonywania analizy i1 syntezy sylabowej oraz gloskowe;,

o Czerpie rado$¢ z umiejetnosci rozwigzywania rebuséw, samodzielnego
odczytywania sylab oraz krotkich wyrazow;

o Wzbogaca stownictwo o nazwy sprzetdw sportowych, czytanie globalne: narty,
buty, gogle, kijki, kombinezon, narty, sanki, tyzwy, podium, zawodnik, kibic,
medal;

o Poznaje nazwy sportow zimowych, w ktoérych wykorzystuje si¢ narty, sanki,
tyzwy;

o Rozwija umiejetnos¢ klasyfikowania figur geometrycznych wedhug kilku cech;

o Poznaje piosenke ,,Sypie $niezek™;

> Rozwija umiejetnos¢ reagowania na kilka sygnatow dzwiekowych;

o Rozwija pami¢¢ stowna i muzyczng oraz wrazliwos$¢ stuchowa;

o Doskonali umiejetno$¢ gry na instrumentach perkusyjnych.

> Rozwija sprawno$¢ manualng, pomystowos¢, wyobrazni¢ i poczucie estetyki;

o Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci przez stwarzanie sytuacji umozliwiajacych
osigganie sukcesOw oraz ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z porazka.

Il. Dbam o zdrowie

o Poznaje zasady zdrowego stylu zycia;

o Ksztaltowanie postawe prozdrowotng, rozwija §wiadomos$¢ istnienia zaleznos$ci
miedzy prawidtowym odzywianiem, aktywnym stylem Zycia, a zdrowiem,;

o Poszerza stownictwo o pojecia: hartowanie, morsowanie;

o Poznaje litery s, S;

o Ksztaltuje umiejetnos¢ dokonywania analizy i syntezy sylabowej oraz gloskowe;;

o (Czerpie rado$¢ z umiejetnosci samodzielnego odczytywania krotkich wyrazow;

o Rozwija umiej¢tnos¢ budowania wypowiedzi na okreslony temat;

o Poznaje cyfre 6, doskonali umiejetno$¢ doktadnego przeliczania;

o Ksztattuje wtasciwe nawyki higieniczne — dostarczenie wiadomosci i doswiadczen
utatwiajacych wdrozenie do tematu higieny osobiste;j;

o Poznaje przybory toaletowe niezbednych do utrzymania higieny ciata, omowienie
sposobu ich uzywania.



o Rozwija wrazliwo$¢ stuchowg;

o Doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania melodii walca, utrwalenie kroku walczyka;

o Rozwija poczucie rytmu;

o Poznaje zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania si¢, zapoznaje si¢ z
wygladem 1 przeznaczeniem piramidy zdrowia;

o Rozumie prozdrowotne korzysci ze spozywania owocoOw i warzyw, zwigkszenia
aktywnosci ruchowej oraz ograniczenia cukrow, zachecenie do spozywania
warzyw;

o Rozwija samodzielno$¢ podczas komponowania zdrowej kanapki, umiejetnosci
postugiwania si¢ sztu¢cami.

I1l. Mlodsi i starsi

o Poznaje r6zne sposoby pomagania osobom starszym, wdrazanie do uwaznego
stuchania dtuzszych opowiadan;

o Rozwija wrazliwo$¢, che¢ niesienia pomocy;

o Widzi koniecznos$¢ okazywania szacunku dla babci i dziadka, wzmacnia wigzi
rodzinne;

o Poznaje litery b, B;

o Ksztaltuje umiejetnos¢ dokonywania analizy i1 syntezy sylabowej oraz gloskowe;,

o (Cgzyta globalnie wyrazy: balonowy bukiet;

o Rozwija pomystowos$¢ oraz kreatywnos$¢ podczas wykonywania pracy plastyczne;j;

o Doskonali umiejetno$¢ przeliczania w zakresie 6, stosowanie pojecia: tyle samo;

o Rozwija umiejetnos¢ mowy dialogowej, umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy;

o Doskonali umiejetno$¢ postugiwania si¢ nozyczkami;

o Utrwala piosenke ,,Zegary”, rozwija wrazliwos$¢ stuchowa i umiejetno$¢
réznicowania metrum 3- i 4-miarowego,

o Wykonuje ¢wiczenia rytmiczne z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych i
plastikowych butelek;

o Doskonali umiej¢tnos$¢ prezentowania programu artystycznego przygotowanego z
okazji Dnia Babci 1 Dnia Dziadka, czerpie rado$¢ ze sprawienia niespodzianki
bliskim, uczy si¢ sposobéw wyrazania uczuc;

o Wdraza si¢ do kulturalnego zachowywania przy stole.

V. Mamo, tato wol¢ wode

o Interesuje si¢ zjawiskami przyrodniczymi i chemicznymi;

o Rozwija motoryke mata;

o Rozwija zainteresowania zjawiskami fizycznymi,

o Rozwija umiejetnos¢ budowania wypowiedzi na okre§lony temat;

> Rozwija umiejetnos¢ reagowania na kilka sygnatow dzwiekowych;

o Rozwija zainteresowania §wiatem zwierzat;

o Poznaje whasciwosci dzwieku i wody;

o Poznaje zjawiska atmosferyczne- obieg wody w przyrodzie, stany skupienia wody.

Zajecia prowadzone wg. scenariuszy zajec¢- Przewodnik metodyczny ,,Planeta dzieci”



Zabki
Uczymy si¢ piosenki
»Moja Babcia i moj Dziadek”

1. Moja babcia i méj dziadek
to wspaniali sg dziadkowie
Dziadek mnostwo zna zagadek,
babcia bajke nam opowie.

Ref. Bo na Swiecie nie znajdziecie
takich bajek 1 zagadek
jakie wnukom opowiada,
moja babcia 1 mdj dziadek.

2. Poprosimy naszg babcig
babciu z tajemniczg ming
opowiadaj swoja bajke
a za kazdym razem inng.

Ref. Bo na Swiecie nie znajdziecie...

3. Posadzimy teraz dziadka
na fotelu wiklinowym
Dziadku powiedz nam zagadke
catkiem nowg prosto z glowy.



Zabki

Uczymy si¢ wiersza

,» Wiersz dla babci”
Autor: Wanda Chotomska

Z okazji Swicta Babci,
Ja dzisiaj Babci¢ naucze,
Jaka powinna by¢ wnuczka
I jaki powinien by¢ wnuczek.

Po pierwsze prosze Babci -
Ja juz tak dawna uwazam,
Ze nic tak wnuczat nic zdobi,
Jak pigkny usmiech na twarzach.

Us$miech jest dobry na co dzien,
A nie wylacznie od $wigta,
Wiec wnuczek ma si¢ usmiechac,
A wnuczka ma by¢ usmiechnig¢ta.

Po drugie z czajnikiem w reku
Rowniez jest wnukom do twarzy.
Kazdy rados$niej wyglada
Kiedy herbate parzy.

Po trzecie chociaz wnuczek
Czasami szklanke sthucze
Przy myciu naczyn takze

Dobrze wyglada wnuczek. @

Po czwarte - prosze babci
Po piate i po szoOste
Niech babcia nigdy wigcej
Nie pierze wnukom chustek

Whnuczeta cheg si¢ bawic
A moim skromnym zdaniem.
Zabawag jest 1 fraszka
Dla wnuczat takie pranie.

Po si6édme proszg babcia
Wnuki powinny gderac.
Dlaczego nasza babcia
Nie chodzi do fryzjera.

W16z babciu nowg suknig
Niech ci¢ uczesze fryzjer.
Postuchaj babciu radia
Obejrzyj telewizje.

Juz nie mysl babciu o nas
O sobie babciu pomysl.
Czy babcia nie uwaza

Ze to jest dobry pomys
A
p MEZRA e /O
I‘ P — ; ‘.~-| ? 3 \
< |' .\ ' > & i v
; " l._‘ L\ 2 B |






