
 

 

„Zabawy bez telewizora” 

 

 

 

 

Sobotnie „ Zapamiętywanie” czyli zabawa doskonaląca pamięć. 

Co jest potrzebne: 

• Małe przedmioty np.: ołówek, gumka, długopis, niewielkie zabawki, szczotka do 

włosów, sztućce, taca kuchenna, ściereczka, papier, ołówki (dla dzieci, które potrafią 

pisać). 

Jak to zrobić: 

Wybierzcie kilka rzeczy i połóżcie na tacy. Dzieci mogą się im poprzyglądać przez chwilę. 

Następnie poproście dzieci, aby na chwilę się odwróciły lub zamknęły oczy. Zdejmijcie 

wtedy 2, 3 przedmioty z tacy i schowajcie je pod ściereczką. Zadaniem dzieci jest odgadnąć, 

czego brakuje. Dla starszych dzieci można przygotować około 20 rzeczy układając na tacy i 

nakrywając tkaniną. Możecie odsłonić je na chwilę – niech dzieci zapamiętają co tam leży. 

Potem znów przykryjcie wszystko. Dzieci powinny zapisać nazwy jak największej liczby 

przedmiotów, które zapamiętały.  

 

Niedzielne „ Co się z mieniło?” czyli gra dla całej rodziny kształtująca 

spostrzegawczość. 

Co jest potrzebne: 

• Przynajmniej dwoje uczestników. 

Jak się bawić: 

Większą ilość graczy można podzielić na kilka drużyn. Jeśli grają dwie lub trzy osoby, 

zadanie wykonuje się na zmianę. Pierwszy z uczestników lub jeden zespół wychodzi z 

pokoju. Drugi zawodnik/drużyna zmienia położenia 5 rzeczy w pokoju można np. położyć 

obrazek do góry nogami, zdjąć skarpetki itp. Z pewnością sami wpadniecie na wiele 

dziwnych pomysłów. Gdy druga osoba/drużyna wraca do pokoju, stara się odgadnąć co się 

zmieniło. Za każde poprawne wskazanie otrzymuje punkt. Potem następuje zamiana ról. 

Zwycięża ten zespół lub zawodnik, który zdobył najwięcej punktów. 

Udanej zabawy!!! 


