
 

 

„Zabawy bez telewizora” 
 

 

 

 

Sobotnie „Cienie zwierząt” 

Co jest potrzebne: 

• Lampka nocna lub latarka, sprawne ręce. 

Jak to zrobić: 

Zgaście światło, zasuńcie zasłony i ustawcie lampkę tak, żeby jej światło padało na ścianę. 

Spróbujcie stworzyć cienie różnych zwierząt, ustawiając dłonie między lampą i ścianą.  

Zacznijcie od prostych kształtów, potem układajcie z dłoni złożone formy. Ćwiczenie to 

pomaga też oswoić ciemność.  

Niedzielne „Wrzuć grosik” zabawa ucząca rozpoznawania dźwięków i ich 

zapamiętywania. 

Co jest potrzebne: 

• Małe przedmioty zrobione z różnych tworzyw np. monety, grzebień, kostka do gry, 

klamerki do bielizny, kamyczki, szklane kulki, 

• Duży szklany słoik, papier, kawałek materiału. 

Jak się bawić: 

Dzieci mogą powrzucać pojedynczo przedmioty do słoika. Dzieci powinny zapamiętać 

dźwięk, jaki wydaje każdy przedmiot, upadając na dno naczynia. Dzieciom można 

przewiązać oczy chustą i zaprosić do zgadywania, jaka rzecz właśnie wpadła do słoika. Na 

zakończenie możecie sprawdzić jaki dźwięk ma np. upuszczony kamyk owinięty papierem.  

 

          Udanej zabawy!!! 

 


