
 

 

„Zabawy bez telewizora” 
 

 

 

Sobotnie: 

„Kogo brakuje” zabawa rozwijająca pamięć i myślenie. 

Co jest potrzebne: 

• Grupa dzieci. 

Jak się bawić: 

To świetna gra dla grupy dzieci. Uczestnicy siadają w kręgu. Jedno dziecko wychodzi do 

drugiego pokoju, tak żeby nikogo nie słyszało i niczego nie widziało. Jedno z dzieci 

siedzących w kręgu wstaje i chowa się. Następnie do pokoju wraca dziecko. Jego zadanie 

polega na odgadnięciu, kogo brakuje w kręgu. Jeśli sprawia mu to trudność, reszta grupy 

może trochę podpowiadać. 

 

Niedzielne: 

„Skopiuj wzór” 

Powtarzanie wzorów i ich rozpoznawanie to ćwiczenie przygotowujące do nauki 

czytania. Dzieci, którym sprawia trudność nazywanie i dobieranie kolorów, mają często 

problemy z opanowaniem umiejętności czytania. Jeśli zapewnicie swoim cztero- i 

pięciolatkom dużo zabaw tego typu i będziecie dużo czytać uniknięte zostaną takie 

problemy. 

Co jest potrzebne: 

• Duże drewniane i plastikowe koraliki w różnych kolorach i kształtach, kartki, 

nylonowa żyłka lub sznurek, flamastry. 

Jak się bawić: 

Wymyślcie i ułóżcie z koralików kilka prostych wzorów. Wszystko zależy od tego, w jakich 

kolorach i kształtach macie koraliki. Przerysujcie zaprojektowany układ na kartkę. Następnie 

wymieszajcie koraliki i weźcie żyłkę lub sznurek. Nawlekajcie według wzoru na papierze 

zaczynając od strony lewej do prawej ( zgodnie z kierunkiem czytania).  

Udanej zabawy!!! 


