ROZWOJ EMOCJONALNY U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Co to &3 emocje i uczucia?

Dziecko w wieku 3-7 lat poszerza teren swojej spoitznej aktywngci. Nastpuje
wzbogacenie gii zréznicowanie przgywanych emocji. Znane juwve wczéniejszym okresie
rozwojowym uczucia takie jak : gniew, strach, zagélrradac¢, ktore do tej pory byty esto
niewyrazne oraz niejednoznaczne, w wieku przedszkolnymemapiznaczenia i
wyrazistagci. Dziecko nie potrafi ukryw@i ttumi¢ swoich przey¢ emocjonalnych, co
przektada s na zachowanie, ruch i gesty azalstowa. Do 6 rokaycia uczucia dzieci
cechuje impulsywn& i afektywna¢. Emocje g silne, gwaltowne mima,e s krotkotrwate
to jednak tatwo powstaja ich wybuch skierowany jest na zestra. Reakcje przy tym mag

by¢ niewspdtmierne do sity bdda, a powstage uczuciagzmienne i nietrwate.
Zrodta przezyé emocjonalnych w wieku przedszkolnym:

- zmiana rodzaju i wzrost wymagatawianych dziecku przez otoczenie, pojawga Si
konieczné¢ dostosowania zachowania do norm zwyczajowychesgolych i moralnych,
- poszerzenie kontaktéw spotecznych, znaczenietwazenie widciwegosrodowiska
wychowawczego, ktére ma bypodstavy uformowania szczerej wii z dzieckiem, co
stanowi podstawkorzystnie i skutecznie odbywsaego s¢ procesu ksztattowania
osobowdci,
- zwigkszenie roli kontaktow dziecka z rovmekami i dzigmi w innym wieku, tylko czs¢
reakcji zachodgcych w tych kontaktach nze by kontrolowanych przegrodowisko
wychowawcze i przez nie organizowane,

Powyzsze naturalne sytuacigciowe stanowg silnezrodto przey¢ zaréwno

przykrych i repulsywnych jak réwnigrzyjemnych oraz radosnych.
Co sk dzieje z emocjami dziecka:

- ucz Sie rozpoznawai nazywa swoje emocje, a tak emocje innych osob,
- ucz sie, ze emocje to pewne wewtnzne stany, ktéreagpowigzane z tym, co wydarzytoesi
w swiecie zewgtrznym,

- zaczynaj uczyt sie, jak zapanowanad wtasnymi emocjami.



Kilka porad jak wspiera ¢ rozwoj emocjonalny dziecka:

- méw w domu o uczuciach,

- pom& dziecku nazywajego uczucia i je zaakceptoiva

- staraj §czy¢ przezywanie emocji z potrzebami, a nie ze zdarzeniaminggznymi,

- dziel st z dzieckiem uczuciami i przerglgniami i uwanie stuchaj tego, co mowi o swoich
przezyciach,

- nie krytykuj i nie oceniatadnych uczé doswiadczanych przez dziecko,

- nie zaprzeczaj uczuciom dziecka,

- pamktaj, ze akceptowanie uczuo nie to samo, co zgoda nazlla dziatanie pod ich
wptywem,

- nie oczekuj od kilku latka, by zawsze wiedziat,azuje, ani umiefnasci kontrolowania
emocji w r&nych sytuacjach,

- podpowiadaj dziecku, jak nae wyrazt emocje w sposob bezpieczny dla siebie i innych,

Wazne: pomoc dziecku w radzeniu sobie z uczuciami zagza sk od uspokojenia

rodzica.

Wszystkie emocjeasbardzo wane, nie wolno ich Dzielic na dobre i zte, poniewa
gniew sam w sobie nie jest zty. Niewdava maze by reakcja rozztoszczonej osoby.

Starajmy s} nauczy rozdziela uczucia od dziata Totez:

- méwcie o uczuciach,

- dzielcie s¢ swoimi d@gwiadczeniami,
- hazywajmy uczucia dziecka,

- bog&my swoj gzyk.

Stuzy¢ temu maze zabawa ,uczucia”’

Na kartonikach papieru umieszczamy nazwy ucRocatkowo nie mae ich by
zbyt wiele, szczegdlnie dla mtodszych dzieci trzdbbr& je rozwanie, a w miag, jak
rosrg, doktad@ nowe. Na odwrotnej stronie kartonika dziecko powimarysowéobrazek,
naklei zdjecie — zilustrowa dane uczucie. Oprécz tego, kartyana wykorzystywa w
nastpujacy sposob:

- Kalambury — jedna osoba wyga kartonik i odgrywa dane uczucie, reszta rodziny

zgaduje, co to jest.



- Dopasuj—w tym celu trzeba przygot@vaugi komplet kart. Oba komplety rozkiada si
na podtodze: jeden do gory stowami, drugi obrazk#to zbierze wcej par?

- Wyra to — wybieramy jedpkartk, a dziecko pokazuje jak moa wyrazé dane uczucie w
Sposob akceptowany i nieakceptowany.

- Kiedy dziecko jest petne emociji, ktorych nimia nazwa, maze segnac po karty i
sprobowa okresli¢ przy ich pomocy, co czuje.

Przydatne stowa: $eiektos¢, pokora, bezpiecastwo, zagniewanie, uraza, entuzjazm,
beztroska, smutek, zadowolenie, spokojsmiatos¢, zdenerwowanie, radé, Igk,
przygrebienie, wyczerpanie, szgxie, ztag¢, rozczarowanie, dobépsita, odrzucenie,
energia, nienawe¢, cierpienie, przykrg, skiepowanie, wykluczenie, frustracja, sympatia,
duma, optymizm, up6r, miéd, zdziwienie, ozibtos¢, choroba, zzenowanie, szatestwo,
zaklopotanie, ciekawgo, spryt, wolnd¢, wrazliwos¢, przyttoczenie, podziwsyczliwose,
smiatos¢, grubiastwo, niedowartéciowanie, dowartéciowanie, depresja, ughzenie,
beznadziejn&, ufnai¢, roztrzsienie, zazdr&, fascynacja, niesmak, satysfakcja, odwaga,
niepokoj, ekscytacja, zawstydzenie, egoizm, irgacj

Zaakceptowa® i oddzieli¢ od zachowania

Rozpoznawanie uczuo pierwszy krok do umiefnosci ich opanowania. Poniewa
cztowiek zdecydowanie woli odczudgprzyjemne” emocje, pojawiagiendencja do
nieakceptowania tych ,nieprzyjemnych”. Tggostaw nieswiadomie doréli przekazuj
dzieciom i mowi: ,to brzydko s¢ tak ztgci¢” zamiast ,przestatupa” lub umazliwi ¢ w

jakis akceptowany sposob roztadainamocije.
Narysuj to!

Kiedy dziecko rozpiergjuczucia, a my chcemyeby je widciwie wyrazito,
przygotujmy w pudetku lub jakignkaciku potrzebne do tego materiaty:z@uarkusze papieru,
flamastry, kredki, plastelin

Wyraz to na 5 sposobéw!

J&ili dziecko nazwato dane uczucie, zacke do wyraenia go w akceptowany

Sposob: min, jezykiem ciata, stowami, waleniem w poduszizy targaniem starej gazety.



K acik ztych humorow

To takie miejsce w domu, w ktérym maa bezpiecznie wyga ztos¢ i frustracg.
Powinna sj tam znale¢ poduszka, w kt@rmazna walt, karty uczd, stare gazety, papier do

rysowania, folia bbelkowa iinne, sprawdzone metody.
Miarka dojrzato sci emocjonalnej

To sposo6b na pokazanie dzieciom,w miae jak dorastaj, coraz lepiej radgsobie z
okazywaniem emocji. Potrzebna do tego jest zwyk&xka wzrostu. Za kalym razem,
kiedy dziecko wyrazi swoje uczucia w sSposob akogptyy, na miarce zaznaczamy jeden

centymetr. Osgigniccie okrglonego stopnia warto nagrodgi
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