»Z.abawy bez telewizora”

Sobotnie:

»Gry w balony” — zabawa uczy dzieci nazw czesci ciala, poprawia
koordynacje ruchowgq.

Co jest potrzebne:
e Nadmuchane balony.
Jak si¢ bawi¢:

Zaproponujcie dzieciom zabawe z balonami. Niech dzieci sprobujg utrzymywac je jak
najdtuzej w powietrzu, odbijajac je dowolng czescig ciata. Policzcie, po ilu odbiciach balon
opadnie na podtoge. Mozecie utrudni¢ to ¢wiczenie, wskazujac czes$¢ ciala, ktéra nalezy
wykona¢ podbicia balonu — tylko dtonia, lokciem, barkiem, glowa, kolanem, stopa, itd.

Mozecie jeszcze bardziej skomplikowaé to pozornie proste zadanie. Niech dzieci sprobuja:
e Utrzymaé w powietrzu dwa balony,
e Utrzymac balon stopami w powietrzu, lub lezac na podtodze,
e Podskakiwa¢ na jednej nodze i kolanem drugiej nogi podbija¢ balon,
e Wykona¢ kilka skokéw, trzymajac balon migdzy kolanami.
Niedzielne:
»Szybkie ubieranie” — ¢wiczenie umiejetnosci zapinania guzikow, zamkow
w formie zabawy.
Co jest potrzebne:
e Kilka ubran.
Jak si¢ bawi¢:

Kazdemu z uczestnikow zabawy przygotujcie kilka sztuk odziezy. Moga to by¢ np. zestawy
ztozone z koszulki, dtugich spodni, swetra, skarpet i czapki. Na sygnat startu dzieci
podbiegaja do swojego kompletu i mozliwie jak najszybciej wktadajg ubrania na strgj, ktory
maja juz na sobie. Zwrdcécie uwage na to, zeby zapiety wszystkie guziki i suwaki. Ubrane
dzieci wracajg na lini¢ startu.

Udanej zabawy!!



