
„Zabawy bez telewizora”

Sobotnie:

 „Wyścigi klamerek do bielizny” – świetna zabawa usprawniająca dłonie 
dzieci i przygotowująca do nauki pisania.

Co jest potrzebne:

 Przynajmniej dwoje graczy, 10 spinaczy w dwóch pojemnikach

 Stojąca suszarka do prania lub sznurek rozpięty na przykład między krzesłami.

Jak się bawić:

Każdemu zawodnikowi przyda się pojemnik ze spinaczami. Po sygnale startu dzieci starają 
się jak najszybciej przyczepić klamerki do sznurka. Robią to jedną ręką, drugą trzymając        
za plecami. W kolejnej rundzie następuje zamiana rąk.

Niedzielne:

„Ślady stóp” – sposób na naukę rozpoznawania przez dzieci strony lewej i 
prawej.

Co jest potrzebne:

 Tektura lub gruby papier, miękkie ołówki, nożyczki, plastelina lub masa klejąca.

Jak to zrobić:

Obrysujcie lewe i prawe stopy dzieci na kawałku tektury i wytnijcie narysowane kształty.
Wykorzystajcie te szablony do przygotowania co najmniej dziesięciu par papierowych kopii.
Wymyślcie trasę marszu przez mieszkanie. Kawałkami plasteliny lub specjalną masą klejącą
przyklejcie papierowe stopy do podłogi. Zachęćcie dzieci, żeby przeszły po trasie stawiając
nogi  dokładnie  na  wyciętych  kształtach.  Trudniejszym  zadaniem  będzie  pokonanie  drogi
i jednoczesnym uważnym słuchaniu, którą nogę należy postawić – prawą, czy lewą. Na końcu
trasy możecie przygotować dzieciom jakąś małą niespodziankę.

Udanej zabawy!!!


