»Z.abawy bez telewizora”

Sobotnie:

»Na zakupach” — wdrozenie umieje¢tnosci organizacyjnych, negocjacyjnych,
okazja do zabawy i nauki.

Co jest potrzebne:
e Papier, otowek, kredki, sklepowe gazetki reklamowe.
Jak si¢ bawic:

Przed pojéciem do sklepu usiadzcie z dzie¢mi i przygotujcie liste zakupow. Mlodsze dzieci
mogg zrobi¢ rysunki potrzebnych artykutow, starsze spisa¢ je. Je$li macie w domu gazetki
reklamowe sklepu, do ktorego si¢ wybieracie, mozecie je przeanalizowa¢ i1 zastanowic sig,
co by wam si¢ jeszcze przydalo. Porozmawiajcie z dzie¢mi, ile pieniedzy mozecie wydac.
Dzieci powinny przyzwyczaja¢ si¢ do rozsadnego planowania wydatkow. Spisujac liste
produktéw spozywczych, zwrdcécie uwage dzieciom na potrzebe zdrowego odzywiania sig.
W sklepie dzieci mogg pomaga¢ w wyszukiwaniu potrzebnych artykutow. Po powrocie
do domu razem rozpakujcie 1 posegregujcie zakupy na te ktore np. muszg trafi¢ do lodéwki,
1 pozostate. Wspolne sprawunki sg okazja do pisania, liczenia, porownywania produktow
1 ich cen. Wszystko to stuzy rozwojowi intelektualnemu waszych dzieci.

Niedzielne zabawy:

» W Kkregielni” — wyjscie do kregielni jako propozycja Swietnej zabawy poza
domem.
Co jest potrzebne:
e Maseczka,
e (zas,
e Pieniadze.
Jak si¢ bawi¢:

Gra w kregle to prosta zabawa dla wszystkich cztonkéw rodziny. Jest okazja do wspolnego
wyjscia z domu. Dobrze jest pdj$¢ na kregle przynajmniej z dwoma osobami dorostymi.
Mtodszym dzieciom warto podawacé kule do toczenia. Gra w krggle wymaga niewiele wysitku
fizycznego, daje za to duzo radosci i pomaga wzmacnia¢ wiezi rodzinne.

Udanej zabawy!!!



