~Z.abawy bez telewizora”

Sobotnie ,,Zabawy w gotowanie” — wykonywanie prostych czynnosci w kuchni.

Dzieci uwielbiaja zabawy w gotowanie na niby, dlatego warto pozwoli¢ im gotowa¢ na
niby przy uzyciu sprze¢tu kuchennego. Takim zabawom towarzyszy¢ bedzie ogromna
frajda.

Co jest potrzebne:

e Nietlukgce si¢ plastikowe kubki, filizanki, miski, tyzki, tyzki wazowe, foremki do
pieczenia, miarki,

e Masa solna lub woda,

e Duzy plastikowy obrus.

Jak si¢ bawi¢:

W ciepte dni dzieci mogg bawi¢ si¢ w gotowanie na zewnatrz np. w ogrodzie lub na
podworku. Jesli beda miaty dostep do wody, moga odmierzac jej odpowiednig ilo$¢,
przelewaé, gotowa¢ zupy. Swietnie jest zabarwié wode barwnikami spozywczymi. Dania
zdobeda wtedy wigksze uznanie...W chlodniejsze dni mozecie wraz z dzie¢mi roztozy¢ na
podtodze plastikowy obrus i da

dzieciom troch¢ masy solnej oraz kuchenne akcesoria. Z tekturowego pudetka mozna
dodatkowo przygotowac ptyte kuchenng i piekarnik na ktorych dzieci ugotuja obiad i upieka
kolorowe ciasteczka.



Niedzielny ,,Tor przeszkod na deszczowe dni” — poprawienie koordynacji ruchowe;j i
réwnowagi.

Co jest potrzebne:

Meble np. krzesta, stoty,
Poduszki, reczniki, koce,
Balony, sznurek lub wstazka,

Dowolne przedmioty dostepne w domu.

Jak si¢ bawi¢:

Dobrym lekarstwem na nud¢ w czasie deszczu jest domowy tor przeszkod. Oto kilka
pomystéw ponize;.

1.

Porozstawiajcie krzesta i stoty tak, by dzieci mogly czolga¢ si¢ miedzy nogami mebli
uwazajac na glowy.

Przewiazcie sznurek lub wstazke migdzy dwoma krzestami nisko nad podtoga — dzieci
beda si¢ pod nim przeslizgiwaty na brzuchu.

Zbudujcie tunel z krzeset, poduszek, kocow 1 przescieradet 1 zorganizujcie zawody kto
go szybciej pokona.

Roztozcie rgczniki na powierzchni na ktérej nie beda sie przesuwaty a dzieci moga
skaka¢ z jednego na drugi jak Zabki.

. Nadmuchajcie 1 przywiazcie pod stolem balony. Dzieci powinny przej$¢ pod stotem

tak, zeby nie dotkna¢ balonow.

Zrolujcie duzy recznik wzdhuz jego dhuzszego boku, potdzcie go na podtodze, tworzac
rownowazni¢. Dzieci bedg po nim przechodzity i ¢wiczyly rGwnowage.

Udanej zabawy!



