
Ćwiczenia sprawności manualnych - ćwiczenia graficzne
październik

3 – latki

• Rysowanie kredą i kredką bazgroty i kreski ukośne, np.: deszczyk, trawkę
itp. 

• Zabawa różnymi kolorami – wybieranie czerwonego z wielu.
• Nauka prawidłowego trzymania kredki i pędzla.
• Malowanie dowolnymi kolorami na dowolnej płaszczyźnie 

różnokolorowych plam, np. liście, dary jesieni, itp.
• Ruchy rozmachowe i korzystanie tylko z naturalnego materiału.

4 - latki 
• Wprowadzenie kwadratu jako figury geometrycznej np. cztery patyczki 

otrzymuje dziecko.
• Określenie patyczków (różne).
• Powolne komponowanie z 4 patyczków (opis kompozycji) o ile dziecko 

nie ułoży kwadratu, nauczycielka robi sama.
•  Wprowadzenie pojęcia kwadratu z podkreśleniem z czego utworzony(4 

różne patyczki i 4 różne boki).
• Rysowanie kwadratu z zachowaniem kolejnych etapów.
• Wyszukiwanie spośród innych figur geometrycznych kwadratu.
• Wyszukiwanie kwadratu w sali lub otoczeniu.

5 - latki
• Wprowadzenie prostokąta jako figury geometrycznej z zachowaniem

kolejnych etapów.
•  -ćwiczenia rozmachowe na dużych arkuszach papieru - ćwiczenia 

mięśni nadgarstka z zachowaniem właściwego kierunku (odwrotnie 
do kierunku ruchu wskazówek zegara)

• Ugniatanie drobnych kulek z kolorowego papieru (jarzębina, 
słonecznik).

•  Rysowanie łatwych elementów i łączenie ich w łańcuszek.



6 - latki
• linie podstawowe:

• linie zygzakowate – kombinacje linii:

• linie nałożone na siebie z przesunięciem:

• linie stykające się:

• linie powstające z linii poprzecznych:

Lot ptaka, bieg dzieci.

Listek.
Choinka.
Szyszka.

Kokarda.

Koperta.

Kwiatek. 



Linie zygzakowate złożone i łamane.


