ZABAWY BEZ TELEWIZORA

Serdecznie zapraszam do skorzystania z weekendowych propozycji ,,Zabaw bez telewizora”.
Jezeli uwazacie Panstwo, ze wasze dzieci zbyt czgsto ogladaja telewizje. ..

Jezeli zastanawiacie si¢ Panstwo jak ciekawiej 1 pozyteczniej spedzac czas wolny z dzieé¢mi. ..
Szukacie pomystow na wesote, tworcze i1 rozwijajace zajecia w czasie wolnym...

Jesli tak wlasnie jest, to te propozycje przeznaczone sg wiasnie dla Was!

Podobnie jak wigkszosci rodzicom nie podoba Wam sie, ze wasze dzieci spedzajg sporo czasu
na ogladaniu telewizji. Telewizja moze pelni¢ wiele pozytywnych funkcji edukacyjnych

ale mnostwo badan wskazuje jednak na to, ze dzieci uczg si¢ najefektywniej poprzez dzialanie
1 do$wiadczanie. Badania wskazuja réwniez, ze dzieci poswigcajace duzo czasu na ogladanie
telewizji gorzej od innych radzg sobie w szkole.

Jezeli chcecie Panstwo, zeby wasze pociechy wykorzystaty czas wolny lepiej niz dotychczas
spedzajac wspdlne chwile z wami zapraszam do wylaczenia telewizoréw przynajmniej
na godzing i zabaw z dzie¢mi podanych ponize;j.

Zielony sobotni dzien. Ta zabawa jest Swietnym sposobem na rozpoznawanie kolorow.
Co jest potrzebne:

e Rzeczy w kolorze zielonym: warzywa, owoce, napoje, ubrania, zabawki itp.
Jak to zrobi¢:

Powiedzcie dzieciom rano, ze dzi§ w domu obchodzimy ,,Zielone dzien”. Postarajcie si¢
wspolnie z dzie¢mi, zeby w domu pojawilo si¢ jak najwigcej zielonego koloru. Oto kilka
podpowiedzi:



Razem z dzie¢mi wybierzcie zielone ubrania,

Uzyjcie barwnikow spozywczych, zeby zabarwi¢ na zielono mleko dodawane
do ptatkéw kukurydzianych,

Przygotujcie do jedzenia zielone warzywa i owoce oraz np. dip z awokado, zielong
galaretke, zielony kisiel, zielone lody, ciasteczka z zielong posypka,

Kupcie plasteling lub przygotujcie mase solng w zielonym kolorze 1 np. zo6ttym,
pozwolcie dzieciom ugniatac plasteling lub mase tak, zeby dwie barwy si¢
wymieszaly,

Rosliny sg zielone: popracujcie w ogrodzie lub zadbajcie o kwiaty w doniczkach,
posadzcie nowe...

W parku lub w lesie pozbierajcie rozne liscie, potozcie je na stole pod czysta kartka
1 migkka zielong kredka lub oldwkiem odrysujcie ksztatt i powierzchnig lisci,

Jesli to mozliwe — pomalujcie co§ w domu lub na zewnatrz na zielono,

Dodajcie trochg zottego 1 niebieskiego barwnika spozywczego do wody w wannie
podczas kapieli i obserwujcie wspolnie, jak kolory si¢ mieszajg i woda staje si¢
zielona.

Niedzielna zabawa w ,,Sprobuj trafi¢” jako proste ¢wiczenie, ktore pozwoli dzieciom
zuzy¢ nadmiar energii i po¢wiczy¢ koordynacje wzrokowo-ruchowg.

Co jest potrzebne:

Stare gazety,
Torba papierowa, plastikowa lub z materiatu,
Sznurek,

Drewniana tyzka.

Jak to zrobi¢:

Dzieci beda zadowolone darciem gazet na strzepy i zgniataniem ich w kule. Gdy kul bedzie
juz sporo, wrzuccie je do torby, zawigzcie sznurkiem i zawiescie w domu lub na zewnatrz
na wysokosci, na ktorej dzieci bedg mogly dosiggna¢ jej drewniang tyzka. Uderzajac tyzka
w torbe beda wprawiac¢ jag w ruch.



