zatacznik

do zarzadzenia nr 18/2020
Dyrektora w PS Rajsku

z dnia 14.08.2020 r.

PROCEDURA BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA PS W RAJSKU
W ZWIAZKU Z ROZPRZESTRZENIANIEM SIE COVID-19

W trosce o bezpieczenstwo dzieci, rodzicow i pracownikéw przedszkola, w okresie pandemii
spowodowanej COVID-19 utworzona zostaje procedura bezpiecznego funkcjonowania
Przedszkola Samorzgdowego w Rajsku.

1. CEL PROCEDURY

Celem procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa
i higieny pracy w Przedszkolu Samorzadowym w Rajsku w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
2. ZAKRES PROCEDURY

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikdw Przedszkola Samorzgdowego w Rajsku,
dzieci uczeszczajagcych do przedszkola, rodzicow wychowankéw oraz wszystkich oséb

przebywajacych na terenie przedszkola w czasie trwania pandemii COVID-19.
3. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Osoba odpowiedzialng za wdrozenie procedury i zapoznanie z nig pracownikow

i rodzicow jest dyrektor przedszkola.

2. W przedszkolu stosuje sie wytyczne ministra wtasciwego do spraw zdrowia, Gtownego

Inspektora Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

3. Pracownicy, rodzice oraz wszystkie osoby przebywajgce na terenie przedszkola
zobowigzane sg do zapoznania sie z trescig procedury, ktéra bedzie wywieszona na
tablicy ogtoszeniowej znajdujgcej sie na terenie przedszkola i w formie komunikatéw oraz

wytycznych na stronie www przedszkola: psrajsko@psrajsko.gminaoswiecim.pl.

4. Wszyscy pracownicy wykonujacy prace na terenie przedszkola/ nauczyciele i pracownicy
obstugi/ odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejszg procedurg, a
takze za bezpieczenstwo i higiene powierzonych im sprzetéw i narzedzi oraz srodkow

ochrony osobistej.
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WSszyscy pracownicy wykonujgcy prace na terenie przedszkola /nauczyciele i pracownicy
obstugi/odpowiadajg za powierzone im zadania zgodnie z charakterem ich pracy

i obowigzkami wynikajgcymi z zajmowanego stanowiska.
Procedura okresla dziatania, ktére zminimalizuja mozliwos¢ zakazenia, ale mimo

wszystkich podjetych $rodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100 procentach

wyeliminowad ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

Rozdziat I.
ZADANIA | OBOWIAZKI WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Wszyscy pracownicy zobowigzani zostali do zapoznania sie z niniejsza procedurg, przejda
réowniez szkolenia instruktazowe w zakresie przestrzegania rezimu sanitarnego na zaj-
mowanym stanowisku pracy.

Do pracy moga przychodzi¢ osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawéw chorobowych.

W poczucia obowigzku za zdrowie i bezpieczerstwo wtasne, wspotpracownikow i dzieci

przedszkolnych zaleca sie pracownikom mierzenie temperatury przed wyjsciem z domu

do pracy.

W przypadku niepokojacych objawdw: podwyzszona temperatura ciata, kaszel, dusznos¢

pracownik powinien pozosta¢ w domu, poinformowac telefonicznie pracodawce o zaist-

niatej sytuacji i skontaktowad sie bezzwtocznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna ce-
lem uzgodnienia dalszego postepowania.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania nastepujgcych

zasad:

1) nauczyciele, wozne oddziatowe, wchodzg do przedszkola gtéwnymi drzwiami, robot-
nik gospodarczy, pracownicy kuchni wchodzg drzwiami bocznymi. W przypadku jed-
noczesnego spotkania przez budynkiem obowigzkowo zachowujg bezpieczny odstep
miedzy sobg-2 m;

2) zaraz po wejsciu do budynku wszyscy przeprowadzajg dezynfekcje rak zgodnie z in-
strukcjg umieszczong przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym;

3) zachowuja dystans spoteczny miedzy sobg w kazdej przestrzeni przedszkola wynosza-

cy min. 1,5 metra;



4) regularne i doktadnie myjg rece wodg z mydtem lub przeprowadzajg ich dezynfekcje
ptynem dezynfekujgcym zgodnie ze stosownymi instrukcjami;

5) podczas pracy NIE dotykajg dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu;

6) przestrzegajg higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgietym fokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do zamknie-
tego kosza i umy¢ rece, uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je.

7) nie obawiajg sie zwracac uwagi wspoétpracownikowi i klientom, aby nie kastat i nie ki-
chat w naszym kierunku;

8) zapewniajg, aby pomieszczenia pracy byty czyste i higieniczne:

a) powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wtgczniki $wiatta, po-
recze iinne przedmioty (np. telefony, klawiatury, czytnik), a takze wyposaze-
nie pomieszczen muszg by¢ regularnie myte i dezynfekowane;

b) wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdline,
powinny by¢ regularnie i starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem i
dezynfekowane;

c) pomieszczenia przedszkola powinny by¢ systematycznie wietrzone - co godzi-
ne, w razie potrzeby czesciej.

Za czysto$é i higiene pomieszczen, znajdujgcego sie tam wyposazenia, dezynfekcje po-

wierzchni dotykowych- klamek, wtacznikdw, poreczy, klawiatury, blatéw, krzeset, podto-

gi itp., biezgcg dostepnosé srodkéw higieny /mydto, papier, reczniki, ptyn dezynfekuja-
cy/odpowiadajg pracownicy zgodnie z ponizszym przydziatem:

1) piwnica wraz pomieszczeniem kottowni, bramki wejsciowe, drzwi boczne, scho-
dy wejsciowe i porecze, urzadzenia na placu zabaw - robotnik gospodar-
czy/palacz

2) parter:

a) drzwi wejsciowe, hol, szatnia, sala zaje¢ na parterze, korytarz, tazienka-
wozna oddziatowa;
b) kuchnia i obieralnia- kucharka;
c) korytarz kuchenny, szatnia i tazienka- pomoc kuchenna;
d) magazyn zywnosci- intendentka;
3) pietro:

a) gabinet intendenta- intendent;
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10.

11.

12.

b) gabinet dyrektora, hol gorny, sale zaje¢, izolatka, tazienka, magazyn, kory-
tarz, schody wewnetrzne, drzwi przeciwpozarowe, w tym porecze - wozna
oddziatowa.

Zobowigzuje sie pracownikéw obstugi do rejestrowania codziennych prac porzadkowych
na przygotowanych kartach monitoringu.

Pracownicy majg wskazane stanowisko pracy i strefe w jakiej majg prawo przebywaé/
porusza¢ sie:

1) Sfrefa dzieci- parter, pietro — nauczyciele, wozne oddziatowe;

2) Sfrefa kuchni - kucharka, pomoc kuchenna /nie przechodzg do innych stref, nie kon-
taktujg sie z dzie¢mi i nauczycielami/, intendentka;
3) Sfrefa biurowa- dyrektor, intendent, robotnik gospodarczy/palacz.
W strefie biurowej przyjmowani sg interesanci z zachowaniem zasad rezimu sanitar-
nego/dezynfekcja rak, przytbica lub maseczka.
Z racji petnionej funkcji dyrektor przedszkola/intendent porusza sie w obrebie catego
budynku z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego i szczegdlnej ostroznosci: dezynfek-
cja rak przed wejsciem do poszczegdlnych stref, w strefie kuchni obowigzkowo maseczka
ochronna.
W sytuacjach koniecznych, za zgodg dyrektora w strefie kuchni i strefie dzieci moze prze-
bywac robotnik gospodarczy/palacz dezynfekcja rak przed wejsciem do poszczegdlnych
stref, w strefie kuchni obowigzkowo maseczka ochronna.
Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do stosowania srodkéw ochrony osobistej-
uzywania w pracy przydzielonej odziezy, obuwia, fartuchéw ochronnych oraz stosowania
w razie potrzeby jednorazowych rekawiczek, maseczek na usta i nos lub przytbic ochron-
nych- adekwatnie do aktualnej sytuacji i wyrzucania zuzytych jednorazowych srodkdéw
ochrony osobistej do zamykanych, wytozonych workiem foliowym i podpisanych koszy na
Smieci, ktére znajduja sie w kazdej strefie.
W przypadku wystgpienia w trakcie pracy objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
goraczka, kaszel, dusznos¢ - pracownik powiadamia o tym fakcie dyrektora przedszkola,
ktory rozpoczyna procedure postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u perso-

nelu przedszkola.



13. Za stan magazynowy Srodkow higienicznych, dezynfekujacych, rekawiczek, maseczek itp.

odpowiada intendentka przedszkola.

Rozdziat Il
ZADANIA | OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW

1. Dyrektor przyjmuje dziecko do przedszkola po zapoznaniu sie rodzica z procedurg bez-

piecznego funkcjonowania przedszkola w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie COVID-19

i wypetnieniu przez rodzica oSwiadczenia- zatgcznik nr 1.

/zestaw wytycznych z procedury rodzice otrzymujg w wersji papierowej- zatgcznik nr 2/.

2. Przygotowanie dziecka do przedszkola:

Rodzicu przygotuj dziecko do pobytu w przedszkola!

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

przygotuj dziecko na to, ze musi z Rodzicem pozegnac sie w drzwiach przedszkola.
wyjasnij dziecku, ze nie moze przynosi¢ z domu do przedszkola zabawek i innych
przedmiotow.

regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkredl, ze po-
winno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg z mydtem i nie
podawac reki na powitanie.

poinformuj dziecko, ze pani w przedszkolu nie bedzie je przytulata i brata na rece.
przygotuj dziecko, ze pracownicy w przedszkolu bedg nosi¢ maseczki lub przytbice
i fartuchy ochronne.

wyttumacz dziecku, ze sytuacja ta na pewno sie zmieni ale teraz jest to_konieczne.
zwréé uwage na odpowiedni sposéb zastania twarzy podczas kichania czy kastania.
Pamietaj, ze Ty takze powinienes je stosowaé, bo dziecko uczy sie przez obserwacje
dobrego przyktadu. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu
w placowce, przekaz dyrektorowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.

zaopatrz swoje dziecko, jesli ukonczyto 4. rok zycia, w indywidualng ostone nosa
i ust podczas drogi do i z przedszkola /teren ogrodu przdszkolnego/.

przyprowadz do placéwki dziecko zdrowe — bez objawdéw chorobowych.



10) nie posytaj dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie lub
w izolacji. Wdwczas wWSszyscy musicie pozostad w domu

oraz stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola

1) rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy dzieci wchodzg na teren przedszkola gtéwna
brama z napisem WEJSCIE, opuszczaja przedszkole mata bramka z napisem WYJSCIE.

2) po wejsciu na teren ogrodu przedszkola-podczas schodzenia sie do przedszkola i od-
bierania dzieci - rodzice i dzieci powyzej 4 roku zycia sg zobowigzani do zachowania
wszelkich srodkéw ostroznosci w postaci maseczek zastaniajgcych usta i nos.

3) dziecko przyprowadzane i odbierane jest z przedszkola wytgcznie przez jednego ro-
dzica/opiekuna, ktory jest zdrowy i nie wykazuje zadnych objawdéw chorobowych.

4) do przedszkola mogg uczeszczaé wytacznie dzieci zdrowe, bez zadnych objawdw cho-
robowych, a w rodzinie dziecka zadna osoba nie przebywa na kwarantannie lub izola-
cji domowej i nikt nie miat stycznosci z osobg zarazona.

5) dzieciom nie wolno przynosi¢ zadnych rzeczy z domu (zabawek, pluszakéw, ksigze-
czek....).

6) podczas schodzenia sie dzieci i rodzicéw do przedszkola, przy zgromadzeniu sie wiek-
szej liczby rodzicow i dzieci przed wejsciem, majg oni obowigzek ustawienia sie na
wczesniej przygotowanych liniach zapewniajgcych bezpieczng odlegtosé wynoszaca
2 metry.

7) rodzic przyprowadza dziecko do drzwi wejsciowych, gdzie w obecnosci rodzica i za je-
go pisemng zgodg mierzona jest dziecku temperatura.

8) w przypadku wskazania u dziecka podwyzszonej temperatury ciata, po jej powtérnym
zZmierzeniu, rodzic zabiera dziecko do domu.

9) jezeli temperatura dziecka nie budzi watpliwosci, dziecko Scigga maseczke /w przy-
padku maseczki jednorazowej wyrzuca jg do kosza, w przypadku maseczki wielokrot-
nego uzytku rodzic zabiera jg ze sobg/ i rodzic oddaje dziecko pod opieke woznej od-

dziatowej.



10) po czynnosciach rozbierania w szatni, dziecko myje rece w toalecie i zostaje odpro-
wadzone przez wozng oddziatowg do sali zaje¢, gdzie zostaje przekazane pod opieke
nauczyciela.

11) przyprowadzanie dzieci do przedszkola jak i ich odbieranie odbywac sie bedzie o wy-
znaczonych godzinach w celu ograniczenia wzajemnych kontaktow.

12) rodzic, ktory odbiera dziecko z przedszkola, informuje o swoim przybyciu poprzez
dzwonek przy gtdwnych drzwiach przedszkola.

13) wozna oddziatowa sprowadza dziecko do szatni i po przebraniu sie dziecka otwiera
drzwi i oddaje dziecko pod opieke rodzica;

14) rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy i odbierajgcy dzieci do iz przedszkola majg
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdow przedszkola jak i innych
dzieci i rodzicow, wynoszacy 2 metry.

15) rodzic powinien zaopatrzy¢ dziecko w zapasowe ubrania- zamienne /podkoszulka, ge-
try,.../. Przynosi je do przedszkola w reklaméwece, ktéra trafia na 48 godzin do po-
mieszczenia piwnicznego, po czym jest wietrzona 1-2 godziny. Po tym okresie odziez
moze by¢ uzywana;

16) dopuszcza sie mozliwos¢ wchodzenia rodzicow z dzieémi do budynku przedszkola- do
przestrzeni wspdlnej tj.: hol i szatnia, z zachowaniem zasady - 1 rodzic z dziec-
kiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 2m, przy czym
nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkéw ostroznosci — ostona ust i no-
sa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk. Rodzice nie przechodzg do strefy

dzieci.

4, Kontakty Rodzica z przedszkolem

Rodzicow zostali poinformowania o tym, ze:
1) zatatwianie wszystkich spraw odbywa sie drogg telefoniczng lub mailowa:
Tel.: 33 843 25 90, email: psrajsko@ psrajsko.gminaoswiecim.pl
2) uruchomiono adresy mailowe poszczegdlnych oddziatow:
,Stoneczka” - sloneczka2020ps@gmail.com
,Kaczuszki” - kaczuszkipsrajsko@gmail.com

,Zabki” - zabki.psrajsko@gmail.com
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3) nie wchodzg do budynku przedszkola, za wyjatkiem:

a) sytuacji pilnych /koniecznosci rozmowy z nauczycielem, dyrektorem/, po uprzed-
nim zgtoszeniu i umdwieniu sie na konkretng godzine. Nalezy unika¢ spotkan
w matych, stabo wentylowanych pomieszczeniach.

b) wyznaczonych dni w ciggu miesigca, podczas ktéorych pobierana bedzie odptat-
nos¢ za przedszkole.

4) odptatnos¢ za przedszkole bedzie pobierana w holu przy gtéwnym wejsciu do przed-
szkola tylko w wyznaczonych godzinach, przy zachowaniu rezimu sanitarnego- obo-
wigzkowe maseczki i dezynfekcja rgk ptynem dezynfekujgcym znajdujgcym sie we-
wnatrz budynku przy drzwiach wejsciowych, zgodnie z instrukcjg;

5) rodzice nie mogg przechodzié do strefy dzieci;

6) w celu zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami wykorzystywana jest poczta
elektroniczna i telefon /wykazy znajdujg sie w dzienniku kazdego oddziatu/;

7) w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem zostang natychmiastowo poinformowani o zaistniatej sytuacji, dy-
rektor przedszkola uruchamia procedure postepowania w przypadku podejrzenia za-

kazenia u dziecka.

Rozdziat Ill.
ZASADY KONTAKTOW Z OSOBAMI SPOZA PLACOWKI

(kurierzy, listonosze, przedstawiciele handlowi itp.)

Ogranicza sie do niezbednego minimum kontakty z osobami spoza placéwki.

Wszystkim osobom zainteresowanym kontaktem z przedszkolem zaleca sie kontakt za

posrednictwem telefondw lub elektronicznie.
W godzinach funkcjonowania przedszkola drzwi wejsciowe pozostajg zamkniete na klucz.

Przed drzwiami wejsciowymi umieszczono informacje, ze osoba zainteresowana
kontaktem z przedszkolem informuje o swoim przybyciu poprzez dzwonek wejsciowy
i czeka. Wyznaczony pracownik (wozna oddziatowa z zachowaniem srodkéw ostroznosci:
maseczka/ przytbica) kontaktuje sie z nig wykorzystujagc w tym celu ruchome okienko

drzwiowe.



10.

11.

12.

13.

14.

W razie konieczno$ci osobistego spotkania z osobami z zewnatrz przedszkole zapewnia
ptyn do dezynfekcji rgk oraz pomieszczenie umozliwiajgce przeprowadzenie spotkania

z zachowaniem minimalnych odlegtosci miedzy osobami (zalecane 2 m)- kancelaria.

Osoba z zewnatrz wchodzac do budynku korzysta z wejscia bocznego. Nie wchodzi

do tzw. strefy dzieci.

W przedszkolu prowadzony jest rejestr oséb zatatwiajgcych  sprawy na terenie

przedszkola. Wpisu dokonuje pracownik przedszkola z kontaktu.

Egzekwuje sie od oséb spoza przedszkola przestrzeganie zachowania podstawowych

zasad higieny: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak przed wejsciem do przedszkola.

Po zakonczonym spotkaniu obowigzkowo wietrzy sie pomieszczenie oraz dezynfekuje

powierzchnie dotykowe (klamki, blaty stotéw, lady itp.).

Kazdorazowo po kontakcie z inng osobg pracownik z kontaktu doktadnie dezynfekuje

rece.

Listy, towary dostarczone przez listonosza/kurierow zostawiane sg pod drzwiami
przedszkola w specjalnie do tego celu przygotowanym pojemniku i odbierane
/potwierdzenie odbioru podpisem/ sg przez woing oddzialowg/intendenta

zachowaniem srodkdw ostroznosci, po zatozeniu rekawiczek jednorazowych.
Weryfikacji dostarczonych przesytek dokonuje dyrektor lub intendent przedszkola:
1) pozostawia sie je na 3 godziny, a po tym czasie rozpakowuje;

2) opakowanie, w ktorych zostaty dostarczone produkty/ listy wyrzuca sie do worka

na smieci i zamyka szczelnie w koszu.

Za biezgce oprdznianie koszy odpowiada wozna oddziatowa.

Nalezy stosowaé sie do ogdlnych wytycznych publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia,

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej.



Rozdziat IV.
ORGANIZACJA PRACY W ODDZIAtACH

A. Funkcjonowanie oddziatéw przedszkolnych:
1. Do przedszkola przyjmuje sie dzieci zdrowe, bez jakichkolwiek objawdéw chorobowych.
2. Biorac pod uwage wytyczne GIS:

1) ilos¢ dzieci w oddziale wynosi maksymalnie 25 dzieci;

2) powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3
do 5 dzieci powinna wynosié co najmniej 16 m% w przypadku liczby dzieci wiek-
szej niz 5 powierzchnia ulega odpowiedniemu zwiekszeniu na kazde kolejne

dziecko, z tym ze:

a) powierzchnia przypadajgca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2 m?, jeze-
li czas pobytu dziecka nie przekracza 5 godzin dziennie,

b) powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2,5 m?, je-
zeli czas pobytu dziecka przekracza 5 godzin dziennie lub jest zapewniane lezakowa-
nie.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/ti kuchni, zbiorowego zywienia, pomocniczych (cig-
gow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych —
np. fazienek, ustepoéw). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac tgcznej jej po-
wierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych
sprzetéw w niej sie znajdujgcych.

3. W przedszkolu funkcjonujg 3 oddziaty, w okresie wakacyjnym liczba oddziatéw moze by¢
zmniejszona.

4. Dzieci przebywajg w miare mozliwosci organizacyjnych w wyznaczonych i statych salach.

5. Do opieki nad dzieémi w oddziale dyrektor w miare mozliwosci organizacyjnych przydzie-
la statych opiekundéw - nauczycieli, do oddziatu pracownika pomocniczego — wozng od-
dziatowa. Pamietaé oni muszg o zachowaniu dystansu spotecznego miedzy sobg, w kaz-
dej przestrzeni przedszkola, wynoszgcy min. 1,5 m.

6. Praca organizowana jest w taki sposdb aby w miare mozliwosci uniemozliwi¢ stykanie sie

ze sobg dzieci poszczegdlnych oddziatéow.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Dopuszcza sie mozliwos¢ zbiorowego pobytu w jednej sali zaje¢ dzieci przychodzacych do
przedszkola lub oczekujgcych na odebranie przez rodzicow z zachowaniem zasady, ze na
tej powierzchni moze przebywaé nie wiecej niz 25 dzieci.

WozZna oddziatowa podczas odbierania i wydawania dzieci rodzicom ma obowigzek uzy-
wania maseczki/przytbicy, fartucha ochronnego i rekawiczek jednorazowych.

Za czystosc¢ i higiene sali, w ktorych przebywaja dzieci odpowiedzialne sg woZzne oddzia-
towe.

Sale zajed nalezy wietrzy¢ raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby w czasie
zajec.

Kazde dziecko przebywajgce w przedszkolu jest zobowigzane do przestrzegania higieny
osobistej, ze szczegblnym uwzglednieniem czestego mycia rgk wodg z mydtem, w tym po
przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem, po powrocie z ogrodu i po skorzystaniu z toa-
lety.

Podczas pobytu dziecka w przedszkolu wskazane jest przebywanie na swiezym powie-
trzu, na terenie ogrodu przedszkolnego, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegto-
$ci pomiedzy dzieémi poszczegdinych oddziatéw /oddziaty dzieci przebywajg na wyzna-
czonym obszarze ogrodu, dzieci nie stykajg sie ze sobg/.

Po kazdym pobycie dzieci i korzystaniu z urzadzen, wszystkie urzgdzenia zostajg dezyn-
fekowane.

Nie wolno wychodzié z dzie¢mi poza teren przedszkola.

Jesli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy je odizolowa¢ w odrebnym
pomieszczeniu, do tego przygotowanym, z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od
innych oséb i niezwtocznie powiadamiani sg rodzice w celu pilnego odebrania dziecka

z przedszkola.

Obowigzki nauczycieli:
Sprawdzajg warunki do prowadzenia zajeé — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy

chorobowe u dzieci.
Dbajg o to, by dzieci regularnie myty rece.
Organizujg pokaz wtasciwego mycia rgk. Przypominajg i dajg przyktad.

Wietrzg sale, w ktérej odbywajg sie zajecia — przynajmniej raz na godzine.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dbajg o to, by dzieci z jednego oddziatu nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi
z drugiego oddziatu.

Organizujg aktywnos¢ dzieci w taki sposdb, by dzieci w ramach oddziatu unikaty scisku,

bliskich kontaktow.

Wyjasniajg dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w przedszkolu

i dlaczego zostaty wprowadzone.

Zabawki, kredki, sprzet, ktérym bawity sie dzieci odktadajg do przeznaczonego pojemnika,
zostajg one poddane myciu - czynnosci mycia dokonuje wozna oddziatowa w miare
mozliwosci na biezgco.

Nie organizujg wyjs¢ poza teren przedszkola.

Bacznie obserwujg dzieci, w przypadku niepokojacych sygnatéw w stanie zdrowia dziecka

zawiadamiajg dyrektora.

W razie jakichkolwiek watpliwosci  konsultujg sie natychmiastowo z dyrektorem

przedszkola.

Majg obowigzek sledzenia aktualnych informacji na stronach GIS, Ministerstwa Zdrowia,
informacji i komunikatow na stronach MEN dotyczacych pracy z dziecmi w okresie
pandemii i zgtaszania uwag do dyrektora przedszkola celem doskonalenia niniejszej
procedury.

W ramach potrzeb i koniecznosci uzywajg przydzielonej odziezy i srodkéw ochrony
indywidualnej.

Podczas pracy dbajg o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci i troszczg sie réwniez o wiasne
bezpieczernstwo poprzez przestrzeganie zasad ujetych w niniejszej procedurze,
wytycznych GIS i MZ- myja, dezynfekujg rece kiedy tylko jest to konieczne i kiedy czujg
taka potrzebe.

Obowigzkowo zachowujg dystans spoteczny pomiedzy sobg, pracownikami obstugi, nie
kontaktujg sie z pracownikami kuchni.

W przypadku kontaktéw z rodzicami przestrzegajg zasad, o ktérych mowa w rozdziale
Il niniejszej procedury.

Dodatkowo w salach zaje¢ s3 umieszczone tablice z wszystkimi instrukcjami

bezpieczenstwa i wytycznymi GIS przydatnymi w tej niecodziennej dla wszystkich sytuacji.
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. Obowiazki woznej oddziatowej

Przyjmuje dzieci do przedszkola.
W obecnosci rodzica mierzy dziecku temperature. Zasady pomiaru temperatury ujeto
w zataczniku nr 3 do niniejszej procedury.
Dziecko przyjete do przedszkola pod opiekg woznej oddziatowej rozbiera sie w szatni,
myje rece w fazience i przez wozng oddziatowa zostaje przekazane do sali zajeé¢ pod
opieke nauczyciela.
Po przyjeciu wszystkich dzieci do oddziatu wozna oddziatowa wykonuje czynnosci wyni-
kajgce z zakresu jej obowigzkdw, w tym zwraca szczegdlng uwage na czystos$¢ i higiene
sali zaje¢ i tazienki.
Na biezgco/w miare potrzeb wykonuje dezynfekcje w sali zaje¢ - mycie gorgcg wodg
z dodatkiem mydta lub innego detergentu /ptyn do naczyn: zabawek, przedmiotéw,
sprzetow i narzedzi, przyboréw sportowych, ktére bylty uzywane, a takze powierzchni,
jak np. biurka, stoty, klamki, wiaczniki, porecze, podtogi itp.
Stoliki i krzesetka dodatkowo sg myte przed i po kazdym positku.
Dezynfekcja srodkami dezynfekujgcymi przeprowadzona jest po godzinach pracy oddzia-
tu, gdy dzieci juz nie ma w sali.
Dzieci nie moga by¢ narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych dezynfekgji.
Ze szczegdblng troskg dba o czystosc i higiene tazienki dzieci, przeprowadza:
1) mycie goraca wodg z dodatkiem mydta lub innego detergentu /ptyn do naczyn:

a) deske sedesowg - po kazdym uzyciu;

b) umywalke - po umyciu rgk przez dzieci z oddziatu;

c) po Sniadaniu, po obiedzie i podwieczorku dodatkowo ptytki, ktére byty w do-

stepie rak dzieci i posadzke;
2) dezynfekcje pomieszczenia:
a) umywalki, sedesy, baterie, ptytki w zasiegu rak dzieci - 2 razy ( po $niadaniu
i po zakonczeniu pracy oddziatu, w razie koniecznosci czesciej);
b) catego pomieszczenia wraz z wyposazeniem — raz dziennie po godzinach
pracy oddziatu.

1) Przeprowadzajgc dezynfekcje zwraca szczegdlna uwage na Sciste przestrzeganie za-

lecen producenta znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest
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Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomiesz-
czen, przedmiotow.

2) Po zdezynfekowaniu zabawki, przedmioty, sprzety i narzedzia muszg zostac¢ odtozone
na swoje miejsce.

3) Wszystkie narzedzia stuzgce do sprzatania oraz narzedzia po zakonczeniu pracy mu-

szg zostac zdezynfekowane.

. Obowigazki robotnika gospodarczego

Codziennie rano myje urzadzenia ogrodowe.

Kazdorazowo po zakorczonej zabawie dzieci poszczegdlnych oddziatéw obowigzkowo
dezynfekuje urzadzenia na placu zabaw.

Porecze przy schodach wejsciowych, klamki w drzwiach i bramkach wejsciowych — po
przyjsciu dzieci do przedszkola po 8.00, po odebraniu dzieci z oddziatéw, po zakoriczeniu
pracy przedszkola.

Przeprowadzajgc dezynfekcje zwraca szczegdlng uwage na Sciste przestrzeganie zale-
cen producenta znajdujacych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

W przypadku nieobecnosci robotnika obowigzki dezynfekcji przejmuje wozna oddzia-

towa.

Rozdziat V.
ORGANIZACJA ZYWIENIA

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie przebywania na terenie przedszkola.

Dzieci spozywajg positki w wyznaczonych salach: Stoneczka w swojej sali zajeé, Zabki
w swoje] sali zaje¢, Kaczuszki w swojej sali zaje¢, z wyjgtkiem obiadu, ktdry spozywajg

W pomieszczeniu scena.
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A. Zadania i obowigzki personelu kuchni:

1.

10.

11.

Podczas przygotowywania positkdw pracownicy zobowigzani sg do zachowaniu wszelkich

niezbednych srodkdéw higieny i przestrzegania zasad HACCP.

Pracownicy kuchni: dezynfekujg rece przed wejsciem do przedszkola, kazdorazowo przed

wejsciem do kuchni, gdzie przygotowywane sg positki.

Pracownicy kuchni nie kontaktujg sie z dzie¢mi i nauczycielami, w przypadku koniecznych
kontaktéw z woznymi oddziatowymi i innymi pracownikami przedszkola zachowujg

bezpieczny dystans spoteczny /1.5m/.

Myja rece przed kontaktem z zywnoscig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowania, upieczenia, usmazenia, po obrdbce lub kontakcie z Zzywnoscia
surowg, nieprzetworzong, po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami, po zakonczeniu
procedur mycia/dezynfekcji, po skorzystaniu z toalety, po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu

nosa, po jedzeniu czy piciu.

Myja, dezynfekuja rece zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi w pomieszczeniach

sanitarno-higienicznych i przy dozownikach z ptynem dezynfekujgcym.

Personel kuchenny otrzymuje srodki ochrony osobistej tzn. maseczki i przytbice, reka-
wiczki jednorazowe a takze ptyny dezynfekujgce do rak i do czyszczenia powierzchni

i sprzetow.

Wyrzucajg rekawiczki i wszelkie opakowania, w ktérych zostaty dostarczone produkty
do worka na $mieci i zamykajg go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym
momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje

opakowanie.

Przygotowujgc positki pracownicy /kucharka i pomoc kuchenna/ zachowujg od siebie
bezpieczny dystans spoteczny zgodny z obowigzujgcymi przepisami.

Zwracajg szczegblng uwage na staranne mycie warzyw i owocow podawanych na surowo.

Wydajg positki przez drzwi podawcze na stolik, skad odbierane sg przez woine
oddziatowe. Szczegdtowa instrukcja wydawania positkbw omowiona jest ponizej

w czesci B.

Pomieszczenia kuchni wraz z wyposazeniem utrzymywana sg w biezgcej czystosci: myte

z uzyciem gorgcej wody z detergentem, dezynfekowane specjalnymi srodkami:

15



12.
13.

14.

1) naczynia stotowe i sztuéce - po kazdym uzyciu myte i wyparzane sg w zmywarce;
2) blaty kuchenne- kazdorazowo po wydaniu positkéw -mycie i dezynfekcja;

3) zlewy — myte na biezgco, dezynfekowane raz dziennie po zakonczonej pracy;

4) sprzet kuchenny: noze, deski, blender itp. - po kazdym uzyciu mycie;

5) patelnia elektryczna: myta przed uzyciem, po uzyciu myta i dezynfekowana;

6) szafki kuchenne - myte minimum 1 raz dziennie, po zakoriczonej pracy

dezynfekowane.

7) podtoga - myta po wydaniu positkdw i w razie potrzeb, po zakonczonej pracy

dezynfekowana.

Wszystkie pomieszczenia kuchenne po zakorniczonej pracy s myte i dezynfekowane.
Przeprowadzajgc dezynfekcje zwracajg szczegdlng uwage na Sciste przestrzeganie za-
lecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sci-
ste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
sprzetu, przedmiotéw.

Wszystkie narzedzia stuzgce do sprzgtania oraz narzedzia po zakonczeniu pracy muszg

zostaé zdezynfekowane.

Instrukcja wydawania positkow:

Wydawanie positkéw odbywa sie przez drzwi podawcze na stolik, skad odbierane
sg przez wozne oddziatowe.

Sniadanie, obiad, podwieczorek, owoce, ... wydawane s3 na indywidualnych talerzach
dla kazdego dziecka.

Przy obiedzie: zupa wydawana jest w garnku /do tego przeznaczonym/, po odbiorze
wozne oddziatowe porcjujg jg na talerze, czesci sktadowe drugiego dania kucharki porcju-
ja na indywidualne talerze dla kazdego dziecka.

Napoje wydawane sg na tacach w kubeczkach.

Zuzyte naczynia wozne oddziatowe zwracajg do brudnej kuchni- zmywaka.
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C. Zaopatrzenie w zywnos¢:

1.

Przyjecia towaru (surowcow, potproduktéw i produktéw gotowych) na magazyn dokonu-
je intendent placowki.

Dostawca po wczesniejszym poinformowaniu intendenta dostarcza do przedszkola towar
i pozostawia go przed wejsciem bocznym.

Intendent bezpiecznie usuwa opakowania zewnetrzne / folia , karton,../ i wyrzuca
do odpowiedniego kosza.

Zywno$¢ w opakowaniach trwatych /szkto, metal, plastik/ myta jest gorgcg wodg z de-
tergentem.

W sytuacjach koniecznosci osobistego kontaktu intendenta z dostawcy, obydwoje musza
by¢ zaopatrzeni w Srodki ochrony osobistej (m. in. maseczka lub przytbica, rekawiczki
jednorazowe, fartuch ochronny).

Dostawca przed ewentualnym wejsciem do pomieszczenia przedszkola kazdorazowo
zobowigzany jest do dezynfekcji rak.

Zuzyte rekawiczki i wszelkie opakowania, w ktorych zostaty dostarczone produkty inten-

dent wrzuca do kosza z workiem na $mieci i zamyka kosz szczelnie.

Rozdziat VI.
PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA KO-
RONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19

Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub za-
chorowania na COVID-19 pracownika

Pracownicy przedszkola zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokoja-
cych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontakto-
wac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w ra-
zie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwonili pod nr 999 lub 112
i poinformowali, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

Polecono pracownikom biezgce Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepisdow prawa.
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10.
11.

12.

13.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem pracownik zostaje niezwtocznie odsu-
niety od pracy, odestany do domu indywidualnym transportem /wtasnym lub sanitar-
nym/.
Dyrektor przedszkola powiadamia o zaistniatej sytuacji wtasciwg miejscowo powiatowg
stacje sanitarno-epidemiologiczng i postepuje zgodnie z jej wytycznymi.
Dyrektor przedszkola :

1) wstrzymuje przyjmowanie kolejnych grup dzieci;

2) zamyka budynek - nikogo nie wpuszcza ani nie wypuszcza, chyba ze takie bedg wy-

tyczne Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Pracownik oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu: pracownik ze strefy
dzieci pietro - w izolatce, pracownik z innych stref - w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb /np. magazyn pomocy/.
Dyrektor stosuje sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgce pod uwage zaistniaty
przypadek.
Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami (dezynfekuje sie tak-
ze powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.), wietrzy sie pomieszczenia.
Ustala sie liste osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesSci/czesciach przedszkola,
w ktorych przebywat pracownik.
Dyrektor o zaistniatym incydencie informuje Wéjta Gminy Oswiecim.
W przypadku zamkniecia przedszkola lub kwarantanny dyrektor powiadamia Kuratorium
Oswiaty w Krakowie.
W przypadku nieobecnosci dyrektora czynnosci spoczywajgce na nim wynikajgce z tej
procedury wykonuje wyznaczony pracownik przedszkola tj.: intendentka.
W placdwce umieszczone sg w okreslonych miejscach (wejscie do przedszkola, kory-
tarz, izolatka) potrzebne numery telefonébw (w tym stacji sanitarno-

epidemiologicznej), ktére w razie potrzeby znacznie utatwiajg kontakt.
UWAGA: Zawsze, w przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wtasci-

wej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania pora-
dy.
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B. Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub za-
chorowania na COVID-19 dziecka

1. W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojgcych objawdw sugerujacych zakaze-
nie koronawirusem, nauczyciel opiekujgcy sie oddziatem powiadamia natychmiast
dyrektora przedszkola.

2. Wozina oddziatowa /przydzielona do oddziatu/ ubrana w fartuch ochronny z dtu-
gim rekawem /kombinezon, maske lub przytbice oraz rekawiczki niezwtocznie uda-
je sie z dzieckiem do izolatki.

3. Dyrektor przedszkola:

3) wstrzymuje przyjmowanie kolejnych grup dzieci;

4) powiadamia wtasciwg miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng
i wdraza wydawane instrukcje i polecenia;

5) zamyka budynek - nikogo nie wpuszcza ani nie wypuszcza, chyba ze takie bedg wy-
tyczne Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

6) powiadamia rodzicéw dziecka w celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

4. Czekajgc na wytyczne Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, dziecko przebywa z woing
oddziatowa w izolatce. Pomiedzy dzieckiem a wozng obowigzkowo zostanie zacho-
wane 2 m odlegtosci.

5. Dyrektor wydaje dziecko rodzicom jezeli takie sg wytyczne Stacji Sanitarni-
epidemiologicznej, zaleca takze rodzicom dziecka stosowanie sie do wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus
oraz gis.gov.pl odnoszgcych sie do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym).

6. Dyrektor stosuje sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgce pod uwage zaistniaty
przypadek.

7. Obszar, w ktérym poruszato sie i przebywato dziecko, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami (dezynfekuje sie tak-
ze powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.), wietrzy sie sale zaje¢.

8. W razie zakazenia dziecka dyrektor ustala liste osdb przebywajgcych w tym samym

czasie w czesci/czesciach budynku, w ktérym przebywato dziecko podejrzane o zaka-

zenie lub zachorowanie.
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10.

11.

12.

13.

Dyrektor o zaistniatym incydencie informuje Wéjta Gminy Oswiecim.

W przypadku zamkniecia przedszkola lub kwarantanny dyrektor powiadamia Kuratorium
Oswiaty w Krakowie.

W przypadku nieobecnosci dyrektora czynnosci spoczywajace na nim wynikajgce

z tej procedury wykonuje wyznaczony pracownik przedszkola tj.: intendentka.

W placéwce umieszczone sg w okreslonych miejscach (wejscie do przedszkola, kory-
tarz, izolatka) potrzebne numery telefonow (w tym stacji sanitarno-
epidemiologicznej), ktdre w razie potrzeby znacznie utatwiajg kontakt.

UWAGA: Zawsze, w przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wia-

Sciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania

porady.

Rozdziat VIl. ZASADY DEZYNFEKCIJI

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegad zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazine jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,, przedmiotéw, tak aby

dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach przedszkola w tym w salach zaje¢, w ktdrej przebywajg dzieci
usunieto przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie uprac¢ lub zdezynfekowac

(np. pluszowe zabawki, puzzle, ksigzeczki, dywany).

Dezynfekcji podlegajg wszystkie pomieszczenia wraz z uzywanym wyposazeniem:
przedszkolne zabawki, przybory sportowe, przedmioty, sprzety i narzedzia a takze

wszystkie powierzchnie, jak np. biurka, stoty, blaty, wtgczniki.... .
Dezynfekcji podlegajg urzadzenia znajdujgce sie na placu zabaw.

Dezynfekcji podlegajg ciggi komunikacyjne i powierzchnie dotykowe: porecze schodéw
wejsciowych, klamki bramek wejsciowych i wyjsciowych, wycieraczki, klamki, porecze,
blaty, wigczniki i wytgczniki, kontakty, podtogi itp.

Dezynfekcji podlegajg wszystkie pomieszczenia kuchni wraz z wyposazeniem.

Szczegdlng uwage zwraca sie na czystosc tazienek i WC dzieci i personelu w tym muszli

klozetowych, umywalek i glazury- codzienna dezynfekcja i w razie koniecznosci.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dezynfekcja odbywa sie poprzez doktadne spryskanie sprzetu lub powierzchni ptynem do

dezynfekcji lub przecierania szmatka z ptynem dezynfekujgcym.

Podczas dezynfekcji wietrzy sie pomieszczenie.

Zdezynfekowane przedmioty po zakoriczonym procesie dezynfekcji muszg zostaé
odtozone na swoje miejsce.

Dezynfekcji podlegajg takze wszystkie narzedzia stuzgce do sprzgtania. Dezynfekowane s3
one po zakoniczeniu prac porzadkowych.

Kazdy pracownik na swoim stanowisku pracy odpowiedzialny jest za zabezpieczenie
ptynéw dezynfekujgcych przed dostepem dzieci.

Pracownicy sg zobligowani do zapoznania sie z instrukcjg uzytkowania i uwagami
producenta w zakresie ich stosowania.

Za stan magazynowy srodkéw do mycia i dezynfekcji odpowiada intendentka.

Szczegétowy harmonogram mycia i dezynfekcji i karty monitoringu codziennych prac

porzgdkowych zawarty jest w zatgczniku nr 5. do niniejszej procedury.

Rozdziat VIII.

Przydatne informacje i instrukcje

Objawy choroby COVID-19

Jesli masz takie objawy, jak:
e dusznosg,
e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),

e oObjawy przeziebieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej 33 843 09 28 lub skorzystaj z tele-

porady u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez korona wirusa (SARS-CoV-19) mogg by¢

rowniez:

e goraczka,

e kaszel,

e dusznosci i ktopoty z oddychaniem,
e bodle miesnii ogdlne zmeczenie.
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Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologiczneji powiedz

o swoich objawach;

o witasnym Srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddzia-
tem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania me-
dycznego. Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej czy

takséwek — w ten sposdb narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong korona wirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do
stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak

masz dalej postepowac.

Jesli tylko zaobserwujesz ktdry$ z objawdw choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitar-
no-epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujgcy objawy ostrej infekcji drég oddechowych
(goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznoscig) w powigzaniu z kryteriami epide-
miologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.
Jesli zaobserwujesz takie objawy, wiasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddzia-
tem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala
wiasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-

epidemiologiczna majg mozliwo$¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia:

800 190 590.

Korzystaj z wiarygodnych Zzrédet informaciji, nie daj sie panice. Dbaj o siebie i swoich bliskich.
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http://www.gov.pl/web/koronawirus/stacje-sanitarno-epidemiologiczne

2. Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dtonie, Zeby usunac

mydto. Wysusz je

starannie.

[ 4
mﬂ 1 ' .
30 sekund ‘ ( Y

v
’

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgova @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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3. Dezynfekcja rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,

Czas trwania:
do wyschnigcia

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Y oni
//""' — Nanies taka ilos¢ o S Pocieraj gérna czesé
/ preparatu, aby dionie // X palcow prawej dioni
{ \ byly catkowicie [ = \ owewnetrzng czgsé
' & | zwilzone 2 ‘ & l * lewej dioni i odwrotnie
\ ) /_\{V\
\ / A\ /
S S < A
= o Pocieraj dion o dton - Ruchem obrotowym
‘\\ 0 " rozprowadzajac v pocieraj kciuk lewe]
/ "-.l preparat na catg / \ dioni wewnetrzng
' | powierzchnie ‘ czescig prawej dioni
' | iodwrotnie

oL \a Pocieraj wewngtrzng
ol VLR " czgscia prawej

\ dioni o grzbietowa

'l czesc lewej dioni

/ iodwrotnie

\ wev:lr!qtrz.nymnl
\ czesciami dtoni
|

. opuszkami palcow

\ prawej dtoni pocieraj

‘ wewnetrzne zagiebienie
/," lewej dtoni i odwrotnie

B Po wyschnigciu rece
. sazdezynfekowane

[V

Ministerstwo Zdrowia
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4.

Jak prawidtowo natozy¢ i zdja¢ rekawice

~

/‘,(‘

" Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

‘5@\% World Health

N
“¥ Organization

7L

\
\

L &
\ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
//-:jf;,,,\ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

‘IINVMON1Iraz

_—— e P
fp— (%%:y T
[F_;ﬂ? 7 ot S e
L o1k g
1] R 2 | - H
Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w migjscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
7 opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun jg na dton T,
RN (,
_Q(\l — B —:}_’ \/
A= =y ==
— =
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugg reke
/'/ -~ - / N _—
/ / T o
W fE = I
\\*ﬁ};\__,_/ T~ g
_-:J //L:}’—_—_—’
~ R 2. 3]
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciaggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pl g/gis.gov.pl
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5. Jak prawidtowo natozy¢ i zdjg¢ maseczke

Jak prawidtowo (B vord et
natozyc i zdja¢ maseczke

W

Organization

h‘\

O )
gl Zakryj usta i nos maska i upewnijsie, ze miedzy |
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Dekalog bezpiecznego zachowania podczas epidemii koronawirusa

Czesto myj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu ragk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przenie-
sienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rgk zmniej-
sza ryzyko zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dtoni

W ciggu dnia dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga byc¢ zanieczyszczone wiru-
sem. Powstrzymaj sie od usciskow, catowania i podawania dtoni na powitanie.

Unikaj ptatnosci gotowka, korzystaj z kart ptatniczych

Na powierzchni banknotéw i monet mogg znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare moz-
liwosci unikaj ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;j.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa

z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki $wiatta, porecze mu-
szg by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfeko-
wane.

Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkdw
Na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwodrcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swdj telefon komadrkowy (np.: wil-
gotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na
stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozmowcy

Nalezy zachowac co najmniej 2 metry odlegtosci z osobg, z ktéra rozmawiamy, twarzg

w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
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najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkdw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codzien-
nym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm.
Codziennie wypijaj ok. 2 litréw ptyndéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania
sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowot-
nego. Korzystaj ze sprawdzonych Zzrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktére
publikowane sg na stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza nau-

kowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

Przydatne strony dotyczgce koronawirusa
Swiatowa Organizacja Zdrowia:
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji:
www.gov.pl/web/mswia

Ministerstwo Zdrowia: www.gov.pl/web/zdrowie

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: www.gis.gov.pl

Matopolski Urzagd Wojewddzki:
www.malopolska.uw.gov.pl/index.aspx

Aktualne informacje i zalecenia dot. koronawirusa: www.gov.pl/web/koronawirus

Aplikacja ,, Kwarantanna domowa” : www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-
domowa

www.gov.pl/web/cyfryzacja/aplikacja-kwarantanna-domowa—ruszyl-proces-jej-
udostepniania
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8. Waine telefony

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w O$wiecimiu 33 843 09 28
Urzad Gminy Oswiecim 33 844 95 00

Centrum Ustug Wspélnych w Rajsku 33 842 95 60

Kuratorium Oswiaty Delegatura w Wadowicach 33 823 33 24
Oddziat Zakazny w Tychach 32 325 53 04

Infolinia NFZ w sprawie korona wirusa 800 190 590

Numer alarmowy 112
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