
 PROPOZYCJE ZABAW NA POPOŁUDNIA 

DOMOWE MONTESSORI 

 

Temat: Otwieranie i zamykanie 

W dniu dzisiejszym poćwiczymy otwieranie i zamykanie różnych przedmiotów. Na szczęście, 

nie musimy nawet wychodzić z domu po kolejne materiały - co jest niewątpliwą zaletą tego 

zadania.  

Do naszych dzisiejszych propozycji zabaw potrzebne nam będą: 

• taca, 

• 10 niedrogich przedmiotów z różnymi rodzajami zamknięć (czasem bardzo 

tajemniczymi), takich jak portmonetka, kosmetyczka z suwakiem, buteleczki po 

perfumach, szkatułka, słoiki różnej wielkości. 

Przedmioty rozłóżcie na tacy. Rodzicom proponuję zademonstrować przed zabawą w jaki 

sposób otwiera i zamyka się poszczególne skarby. Weźcie do jednej ręki jeden przedmiot, 

drugą ręką chwyćcie jego zamknięcie. Otwórzcie teraz wybrany przez siebie przedmiot 

obracając zakrętkę, przeciągając suwak czy naciskając zatrzask portmonetki. Następnie 

zamknijcie go.  

 

 



 

Maluszki możecie teraz też poeksperymentować i samodzielnie znaleźć sposób na to, jak 

otwiera się i zamyka różne przedmioty.  

Wskazówka: Dzieci na pewno będą ciekawe, co kryje każda rzecz, dlatego można coś włożyć 

do każdego z przedmiotów, aby uatrakcyjnić to ćwiczenie.  Może zdarzyć się też tak, że 

ćwiczenia te sprawią tak dużą frajdę, że dzieci od tej pory wszelkie zamknięcia wypatrzą 

wszędzie: w poduszkach, bluzach, torebkach zapinanie wtedy i rozpinanie nie będzie miało 

końca, a dzięki temu rodzice znajdą troszkę czasu na relaks. 

 

Uwaga: Przy okazji można przypomnieć dzieciom jak powinny bezpiecznie otwierać 

szufladę, drzwi lub szafkę.  

 

 

 

 

 

 

 

 


