PROPOZYCJE ZABAW NA POPOLUDNIA

DOMOWE MONTESSORI

Nasze dzisiejsze zajgcia rozpoczniemy od Lekcji Ciszy.

Mam nadzieje, ze ta propozycja pomoze naszym dzieciom odnalez¢ spokoj, utatwi skupienie i
wyciszy troszke emocje zwigzane z obecng trudng dla wszystkich sytuacja. Do ¢wiczen
zapraszam rowniez rodzicow, dzigki waszemu zaangazowaniu Lekcja Ciszy wyda si¢ na tyle
atrakcyjna, ze z pewnoscig zaciekawi i dziecko. Ponizej znajdziecie przyktady Lekcji Ciszy:

Chodzenie po elipsie naklejonej lub narysowanej na podtodze (mozna elips¢ naklei¢ za
pomoca tasmy malarskiej na podtodze / dywanie lub narysowac kredg na chodniku przed
domem):

1. Chodzenie stopa za stopa.

2. Chodzenie stopa za stopg — koncentrujemy si¢ na trzymaniu rak przy tutowiu.

3. Chodzenie stopa za stopa — ramiona przy tutowiu — koncentrujemy si¢ na trzymaniu prosto
glowy.

Podczas tego typu ¢wiczen dziecko moze samodzielnie dokona¢ kontroli swoich btedow: Zle
wykonane zadanie - dz. traci rtownowagg wpadajac na innych podczas chodzenia po linii lub
elipsie, wychodzi stopami poza linie, elipse.



Inne propozycje ¢wiczen:

Chodzenie z przedmiotem po linii lub elipsie:

» Z woreczkiem na glowie,

* W kapeluszu na glowie,

* Z apaszka roztozong na glowie,

* Z piorkiem w reku,

« Z piorkiem na tacy — pilnujemy by nie spadto,

* Z tyzka - a na niej kamyczek lub piteczka,

* Z przedmiotem zawieszonym na sznurku ( staramy si¢ by przedmiot si¢ nie poruszat),
* Z dzwoneczkiem — staramy si¢ by nie dzwonit,

* Z zapalong $wiecg — pilnujemy by ptomien nie zgast,

* Z naczyniem szklanym wypelionym do potowy woda (staramy si¢ by nie wyla¢ wody).

Zapraszam teraz wszystkie wyciszone i skoncentrowane dzieci do dalszej zabawy.



