PROPOZYCJE ZABAW NA POPOLUDNIA
DOMOWE MONTESSORI

Temat: Ramki ubraniowe

Ubieranie si¢ to do$¢ trudny temat, jako ze nietatwo nauczy¢ dziecko, 0 co w tym catym ubieraniu si¢
rozchodzi. W naszym przedszkolu maluszki nad samoobstugg pracuja kazdego dnia. Zachg¢camy je do
weciggania spodni na nogi, zakladania skarpetek, a potem bluzek, bluz i kurtek. Gdzie$ w okresie jesienno-
zimowym w mi¢dzyczasie przewinat si¢ epizod zaktadania czapek. Panie z grupy Stoneczek mialy wielka
nadzieje, ze w czerwcu wszystkie maluszki beda umialy ubra¢ si¢ same od stop do gtéw. Dzisiejsza
sytuacja w jakiej si¢ znalezliSmy wszyscy na pewno nie pokrzyzuje nam planéw. Z Panstwa pomocg na
pewno odniesiemy sukces, cho¢ zapewne czasem si¢ jeszcze niejednemu szkrabowi zdarzy zatozy¢ co$
na lewg strong, albo tyl na przéd, moze bedzie 1 tak, ze maluszek czasem przeciggnie nogawke spodni 1
bedzie dramat, bo nie bedzie umiat jej przetozy¢ z powrotem. Ale licze na to, ze dzisiejsze zadania
generalnie przypomna dzieciom, ze przeciez potrafig si¢ ubrac 1 rozebra¢ catkowicie same. Zapraszam do
stworzenia wraz z dzie¢mi kolejnej pomocy montessorianskiej, dzigki ktorej moze ktorys z naszych
maluszkow zostanie w przysztosci pasjonatem mody @ W dniu dzisiejszym czekaja nas ramki z

guzikami, kokardkami, napami, sznurowadtami itd.

Pigkne zabawki, ktore mozna znalez¢ w wielu sklepach neca 1 kusza. Sg czasem naprawde piekne, nie
mozna si¢ od nich wrgcz oderwaé. Tymczasem w domu nie potrzeba wiele, nasze dzieci nie potrzebuja
niczego wyjatkowego, tylko to, co je aktualnie interesuje i naszym zadaniem jest to zauwazy¢ i wypetnic

tym elementem $wiat dziecka.

Ramki ubraniowe stuzg do pokonywania trudnosci, ktére dzieci napotykaja w codziennym zyciu.
Pozwalaja prze¢wiczy¢ sposoby zapisania i odpinania ubran, zwlaszcza tych z guzikami i opanowaé

niezbedne ruchy.



Do przygotowania ramek przez dzieci z matg pomoca rodzicéw potrzebne beda:

e 4 drewniane ramki 0 wymiarach 30x40 cm.,

e Dziecigca koszula z guzikami,

e Uzywane ubrania zapinane na suwak i na rzepy,
e Sznuréwki lub wstazki w réznych kolorach,

e 16 gwozdzi tapicerskich.

W trzech ramkach wraz z rodzicami umies$¢cie ubranie z innym rodzajem zapigcia: na guziki, na suwak i

narzepy, a w czwartej — dwie sznurowki lub wstazki.

Rekawy koszuli zwincie pod spod, ale obetnijcie. Poproscie rodzicow o pomoc w przybiciu koszuli do
ramki gwozdziami tapicerskimi. To samo zrébcie z dwoma pozostatymi ubraniami. Przytnijcie materiat

do wymiaréw ramki 1 zamocujcie w czterech rogach gwozdziami.
Na czwartej ramce przyszyjcie sznuréwki lub wstazki do dwoch koncow jednego kawatka materiatu.

Wariant: mozecie wykorzysta¢ pare butéw przyklejonych do kawatka sklejki. Jezeli chcecie skorzysta¢ z
tego wariantu przygotujcie dwie plansze — jedng z butami wigzanymi na sznuréwki, drugg z zapinanymi
na rzepy.

Wskazowka: Rodzicow prosimy o zademonstrowanie, na czym polega zadanie.



Ruchy zwigzane z zapinaniem, rozpinaniem, sznurowaniem powinny by¢ powolne, precyzyjne i
wykonane wyraznie, a zmiana kierunku zaznaczona. Dzieci zachgcam do wybrania ramki tej ktéra

podoba im si¢ najbardzie;.

Czekamy na zdjecia @

Linki dotyczace dzisiejszych zadan:

https://www.youtube.com/watch?v=qZ6W!Ilalllr4

http://www.zainspiruj-malucha.pl/ramki-do-nauki-czynnosci-praktycznych-w-duchu-montessori-

rodziceinspiruja/



https://www.youtube.com/watch?v=gZ6Wla1llr4
http://www.zainspiruj-malucha.pl/ramki-do-nauki-czynnosci-praktycznych-w-duchu-montessori-rodziceinspiruja/
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