PROPOZYCJE ZABAW NA POPOLUDNIA
DOMOWE MONTESSORI

Temat: Noszenie tacy

Celem tego ¢wiczenia jest rozwijanie rownowagi 1 wzmacnianie ramion, dfoni 1 poczucia pewnosci
siebie. Dzieci ucza si¢ samodzielnie bra¢ tacg z zestawem edukacyjnym, a pozniej odstawiac ja na
miejsce.

Do ¢wiczenia potrzebne nam beda:

e Taca,
e Dzbanek i szklanki z plastiku lub ze szkta,
e Sznurek,

e Tasma klejaca




Na czym polega ¢wiczenie:

e Mama/tata pokazuje jak nosi¢ pusta tace, trzymajac ja po bokach na srodku. Miejsce na takie
¢wiczenia jest dowolne, ja zapraszam z takimi ¢wiczeniami do ogrodu

e Postaw na tacy naczynie, na przykiad miseczke lub szklanke i zanie$ naczynie z jednego miejsca
w drugie.

e Zapomoca tasmy klejacej mozesz przymocowac na podtodze kawatek sznurka wyznaczajacego
droge, sprobuj teraz przejs¢ ta droga ze swoja taca (Ja wyznaczytabym droge od stotu, przy
ktorym siadaja wszyscy z rodziny, by si¢ posili¢ az do zmywarki, mysle, ze wtedy kazdy
maluszek pomagalby mamie po kazdym positku).

e Jesli nabierzesz pewno$ci pokonaj tg tras¢ z zamknigtymi oczami.

Zdjecie: ,Metoda Montessori w domu” D. G. Cotte.

Mozna urozmaica¢ to ¢wiczenie i stawia¢ jedno naczynie lub wiecej, puste lub napetnione.

Wskazowka: taca do zadan powinna by¢ gladka (nie musi by¢ drewniana), w neutralnych kolorach. Jesli
naczynia nie sg zbyt cigzkie wystarczy pokrywka pudetka na buty

Zycze udanej zabawy.


https://4.bp.blogspot.com/-AL5V-UoKJew/WPObriIvnFI/AAAAAAAABiw/9BA5EPMHk3wIL2vTxH4wlKiutSGO8aEwACLcB/s1600/monnnn.jpg

