PROPOZYCJE ZABAW NA POPOLUDNIA

DOMOWE MONTESSORI

Temat: Nakrywanie do stolu

Mate dziecko uwielbia nasladowac¢ dorostego. Proponowana ponize;j
zabawa wyrobi z nim nawyk uzywania sztu¢cow, ktorymi bedzie
postugiwac si¢, na co dzien, dodatkowo rozwinie jego zrgcznos¢.

Przygotujcie zestaw edukacyjny. Potrzebne beda:

e taca,

¢ biata podktadka na stot (moze by¢ wycigta z bloku technicznego
jezeli brak jej w domu, podktadke moze tez zastapic prostokatny
jednolity kawatek materiatu)

e marker,

e widelec 1 n6z dla dziecka z metalu oraz r6zne tyzki
np. do deseru, herbaty, zupy,

o talerz dla dziecka,

e szklanka



Dzieci markerem mogg obrysowac nakrycia oraz sztucce

na podktadce, dzigki czemu maluch z tatwos$cig znajdzie dla nich
odpowiednie miejsce. Dzieci moga skorzystaé rOwniez z gotowe]
planszy z Zatacznika nr 1.

Rodzic moze pokaza¢ dzieciom, na czym polega¢ bedzie ¢wiczenie.

1. Nauczcie dzieci nazw wszystkich przedmiotdéw na stole, na
przyktad: ,,To jest widelec”.

2. Pokazcie dzieciom, gdzie jest miejsce kazdego przedmiotu na
tacy, a nastepnie poproscie dzieci, aby same je ulozyly.

3. Po skonczeniu zabawy dzieci odnoszg tace na przewidziane dla
niej miejsce. Dzieci mogg w swoim pokoju wygospodarowac
miejsce na Kacik Montessori, w ktorym znajdzie si¢ kolejna
zabawka zrobiona przez nie.

Czekamy na zdjecia takich kacikow, oraz fotografie dzieci w
trakcie takich montessorianskich aktywnosci.

Warto przypomnie¢ dzieciom, ze nakrywanie do stotu nie jest
przypadkowe, mozna je nazwac¢ pewnego rodzaju sztuka. Teraz
dzieci same bgda mogly przygotowac przyjecie dla Rodzicow
lub swoich misiow i lalek. Mato tego ... zadna lala nie otrzyma
juz 3 widelcoéw i 4 tyzek. Potrawy podane na tak pigknym stole
beda kazdemu smakowac¢ dwa razy lepiej @

Jestem przekonana, ze od dnia dzisiejszego kazde dziecko
bedzie wyrecza¢ mamusi¢ w pracach kuchennych, a na tatusia
bedzie czekac pyszne $niadanko.

Trenujcie kazdego dnia zeby sobie nie zapomnie¢. Czekam na

zdjecia @



Zalacznik nr 1




