
 PROPOZYCJE ZABAW NA POPOŁUDNIA 

DOMOWE MONTESSORI 

Temat: Nakrywanie do stołu 

Małe dziecko uwielbia naśladować dorosłego. Proponowana poniżej 

zabawa wyrobi z nim nawyk używania sztućców, którymi będzie 

posługiwać się, na co dzień, dodatkowo rozwinie jego zręczność.  

 

Przygotujcie zestaw edukacyjny. Potrzebne będą: 

• taca, 

• biała podkładka na stół (może być wycięta z bloku technicznego 

jeżeli brak jej w domu, podkładkę może też zastąpić prostokątny 

jednolity kawałek materiału) 

• marker, 

• widelec i nóż dla dziecka z metalu oraz różne łyżki                     

np. do deseru, herbaty, zupy, 

• talerz dla dziecka, 

• szklanka 

 



Dzieci markerem mogą obrysować nakrycia oraz sztućce                     

na podkładce, dzięki czemu maluch z łatwością znajdzie dla nich 

odpowiednie miejsce. Dzieci mogą skorzystać również z gotowej 

planszy z Załącznika nr 1. 

Rodzic może pokazać dzieciom, na czym polegać będzie ćwiczenie.  

1. Nauczcie dzieci nazw wszystkich przedmiotów na stole, na 

przykład: „To jest widelec”. 

2. Pokażcie dzieciom, gdzie jest miejsce każdego przedmiotu na 

tacy, a następnie poproście dzieci, aby same je ułożyły.  

3. Po skończeniu zabawy dzieci odnoszą tacę na przewidziane dla 

niej miejsce. Dzieci mogą w swoim pokoju wygospodarować 

miejsce na Kącik Montessori, w którym znajdzie się kolejna 

zabawka zrobiona przez nie.  

Czekamy na zdjęcia takich kącików, oraz fotografie dzieci w 

trakcie takich montessoriańskich aktywności.  

 

Warto przypomnieć dzieciom, że nakrywanie do stołu nie jest 

przypadkowe, można je nazwać pewnego rodzaju sztuką. Teraz 

dzieci same będą mogły przygotować przyjęcie dla Rodziców 

lub swoich misiów i lalek. Mało tego … żadna lala nie otrzyma 

już 3 widelców i 4 łyżek. Potrawy podane na tak pięknym stole 

będą każdemu smakować dwa razy lepiej       

Jestem przekonana, że od dnia dzisiejszego każde dziecko 

będzie wyręczać mamusię w pracach kuchennych, a na tatusia 

będzie czekać pyszne śniadanko.  

Trenujcie każdego dnia żeby sobie nie zapomnieć. Czekam na 

zdjęcia       

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

 

 

 

 


